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Prologo

A idéia de compilar os anais dos congressos anteriores foi resultado de
uma decisdo de diretoria da AMBI e da AMI, com o intuito de proporcionar
aos que deixaram de participar dos mesmos, a real grandeza do que se tem
pretendido redlizar em prol da Iridologia-lrisDiagnose, ou mesmo
didaticamente enriquecer quem esta iniciando nesta ciéncia e arte que é a
Iridologia; assm como sedimentar a historia e filosofia que norteiam os
congressos em questdo, para se criar umamemoria, que é Util para o presente e
o futuro, principalmente no que se refere aos trabal hos cientificos

Celso Fernandes Batello Jose Irineu Golbspan
Presidente da AMI Presidente da AMBI
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Caro Congressista

O | Congresso Brasileiro de Iridologia € um marco histérico da
Iridologia, ndo sO no pais, como na América Latina, pela presenca do Dr.
Bernard Jensen, o maior iridologista do mundo no momento, que pela primeira
vez visita a América Latina. Serd coincidéncia? Como diz a Sabedoria
Judaica, “nada é por acaso”, ou conforme Jung: “ndo existem coincidéncias,
existem sincronicidade’. Certamente este evento lancara definitivamente o
Brasil no mais profundo da lridologia.

A lridologia passa por um momento singular no Brasil, hgja vista o
nivel de palestrantes que se iguala aos melhores do mundo.

O Dr. Jensen concordou além de palestras, em ministrar um Curso
Basico de iridologia no pos-congresso, que muito enriquecera a cultura
iridol 6gica de todos.

E 0 primeiro passo para a implantacio de uma Iridologia Cientifica
No Nosso meio, sem perder de vista 0 que a iris pode revelar no contexto da
Sabedoria Popular. Ambos, inevitavelmente, se encontrardo num futuro
proximo.

Bom Congresso. Aproveite para beber os ensinamentos deste homem
que relne um saber iridoloégico e humano do mais alto nivel em prol da
humanidade. N&o é sempre que Se consegue conviver com pessoas iluminadas
como Bernard Jensen.

Celso Batello
Presidente

Temas Centrais
A IRIDOLOGIA E A LIMPEZA DO COLON
A IRIDOLOGIA E OS NUTRIENTES
A IRIDOLOGIA E AS DEMAIS TERAPEUTICAS

Presidente

Dr.Celso Fernandes Batello
Comisséo Organizadora
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Célia Mara Melo Garcia
Roberto Maldonado
Patricia Julio Bighetti



Comissao Cientifica
Adailton Salvatore Meira
Eliano Arnaldo Pellini
Liane Beringhs

PROGRAMA

12-11-92(sexta-feira)
20:00hs. Sessao solene de abertura do Congresso
20:30hs. Mesa Redonda: Como eu fago Iridologia
Coordenador: Celso Batello
Convidados: Célia Mara Melo Garcia
Gurudev Sing Khalsa
Liane Beringhs
Jorge Meneghello
V. Todorovic

13-11-92(sabado)

8:00hs. as 10:00hs. Limpeza dos tecidos
Dr. Bernard Jensen (EUA)
10:00hs. as 10:15hs. Coffee Break
10:15hs. as 11:00hs. Florais de Bach e Iridologia
Dré. Regina Valverde (BA)
11:15hs. as 12:00hs. Minerais Quelados
Dr. José Name (SP)
12:00hs. as 14:00hs. Almoco
14:00hs.as 16:00hs. Iridologia e os Intestinos
Dr. Bernard Jensen (EUA)
16:15hs. as 17:00hs. Progndstico clinico-dindmico e Iridologia
Dr2. Liane Beringhs (SP)
17:00hs &s 17:45hs. Nutricéo e Iridologia
Dr Maria Cecilia Vasconcelos (SP)
17:45hs. as 18:30hs. Antroposofia e Iridologia
Dr2 Célia Mara Melo Garcia(SP)
Dr. Samir Rahne (SP)

14-11-92(domingo)



8:00hs. as 10:00hs.

10:00hs. as 10:15hs.
10:15hs. as 11:00hs.

11:00hs. as 12:00hs.

12:00hs. as 14:00hs.
14:00hs. as 14:45hs.

14:45hs &s 15:30hs.

15:30hs. as 16:15hs.

16:15hs. as 17:00hs.
17:00hs. as 18:00hs.

Alimentos fundamentais para um
funcionamento do organismo em
alimentacéo adequada

Dr. Bernanrd Jensen (EUA)

Coffee Break

Iridologia Comportamental

Dr. Gurudev Sing Khalsa

Radicais Livres

Dr. Efrain Olszewer (SP)

Almoco

Acupuntura e Iridologia

Dr. Wu Tow Kuang (SP)

Homeopatia e Iridologia

Dr. Rui Tanigawa (SP)

Quiropatia e Iridologia

Dr. M. Matheus de Souza(SP)
Apresentacéo de Trabalhos
Assembléado Congresso

POS-CONGRESSO

Dias 17,18 e 19 de novembro de 1992

Curso Bernard Jensen

Horario das 16:00hs. as 18:00hs.
20:00hs. as 22:00hs.

CONGRESSISTA

bom
uma

N&o perca esta oportunidade singular de conhecer o0 mais famoso
iridologista do mundo, o Dr. Bernard Jensen, que pela primeira vez visitar um

pais da América Latina.

Sera coincidéncia?

Como diz a sabedoria judaicanada é por acaso ou, conforme Jung: néo
existem coincidéncias, existe sincronicidade.
Certamente este evento lancara definitivamente o Brasil nas terapias da

novaera

Celso Batello
Presidente
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Quero agradecer a Comissdo Organizadora, composta por Antonio
Bueno, Jorge Meneghello, Telma Aparecida Barbosa e Valter de Oliveira, pela
dedicacdo paralevar atermo 0 n0Sso congresso.

Finalmente, esperamos, sinceramente, que todos possamos entregar
Mensagens a Garcia, principalmente no que tange a IRIDOLOGIA, porque,
em sendo a [ris, segundo amitologia, a deusa daluz, os caminhos estardo mais
iluminados, tornando mais f&cil estatarefa em prol dalRIDOLOGIA.

Celso Batello
Presidente

PREZADOS CONGRESSISTAS

Muito se tem falado e ventilado aos quatro cantos da contenda que se
trava contra as “medicinas naturais’ e, principamente, contra a
IRIDOLOGIA.

Entretanto, quantos de n6s saem do casulo do alheiamento, no sentido
de promulgar a IRIDOLOGIA de uma maneira solida e concreta, ndo
deixando dividas a0 nosso exigente mundo médico cientifico, que tem
absoluta razéo em questionar o que ¢ a IRIDOLOGIA?

Se assim ndo fora 0 nosso evento maior teria podido contar com um
numero mais significativo de trabalho cientifico do que o apresentado.

A IRIDOLOGIA é aquela dentre as chamadas terapias alternativas a
uge atende mais facilmente aos principios newtomanos-cartesianos de
comprovacao cientifica.

Portanto, meus caros colegas, antes de ficar nos queixando,
“arregacemos as mangas’ e trabalhemos em prol desta “Ciéncia e Arte” de
vanguarda, gue pode, de maneira ética e cientifica, revolucionar a abordagem
que se faz da pessoa enferma e, porgue ndo, principamente do individuo
sadio.

A IRIDOLOGIA, com seu método préprio terapéutico, pode atuar
também, principal mente, profilaticamente, no sentido de preservar e conservar
a salde do ser humano.

Como mensagem deste Congresso transcrevemos um texto de Elbert
Hubbard, intitulado “Mensagem a Garcia’, datado de 1913, que, apesar do



tempo transcorrido, encontra uma atualidade plenamente aplicaveis aos dias
atuais.

UMA MENSAGEM A GARCIA

Em todo este caso cubano, um homem se destaca no horizonte de
minha memoria como o planeta Marte no seu periélio. Quando irrompeu a
guerra entre a Espanha e os Estados Unidos, o que importava a estes era
comunicar-se rapidamente com o chefe dos insurretos. Garcia, que se sabia
encontrar-se em alguma fortaleza no interior do sertdo cubano, mas sem que se
pudesse precisar exatamente onde. Era impossivel se comunicar com ele pelo
correio ou pelo telégrafo. No entanto, o Presidente tinha que tratar de se
assegurar da sua colaboragéo, e isto o quanto antes. Que fazer?

Alguém lembrou ao Presidente: “Ha um homem chamado Rowan; e
se alguma pessoa € capaz de encontrar Garcia, ha de ser Rowan”.

Rowan foi trazido a presenca do Presidente, que Ihe confiou uma
carta com a incumbéncia de entregéla a Garcia. De como este homem,
Rowan, tomou a carta, meteu-a num involucro impermeavel, amarrou-a sobre
0 peito, e apds quatro dias, saltou, de um barco sem coberta, alta noite, nas
costas de Cuba; de como se embrenhou no sertdo, para, depois de trés
semanas, surgir do outro lado da ilha, tendo atravessado a pé um pais hostil e
entregando a carta a Garcia - s80 coisas que ndo vém ao caso harrar agui
pormenorizadamente. O ponto que desgo frisar é este: O presidente Mac
Kinley deu a Rowan uma carta para ser entregue a Garcia, Rowan pegou da
carta e nem sequer perguntou: Onde é que ele estd?

Hosannah! Eis ai um homem cujo busto merecia ser fundido em
bronze imarcescivel e sua estédtua colocada em cada escola do pais. N&o € de
sabedoria livresca que a juventude precisa, nem de instrucéo sobre isto ou
aquilo. Precisa, sim, de um endurecimento das vértebras, para poder se mostrar
altivo no exercicio de um cargo; para atuar com diligéncia, para dar conta de
recado; para, em suma, levar umamensagem a Garcia.

O General Garcia ja ndo € deste mundo, mas ha outros Garcias. A
nenhum homem que se tenha empenhado em levar avante uma empresa, em
que a guda de muitos se torne precisa, tém sido poupados momentos de
verdadeiros desespero ante a imbecilidade de grande nimero de homens, ante
a inabilidade ou falta de disposi¢éo de concentrar a mente numa determinada
coisaefazé-la



Assisténcia irregular, desatencéo tola, indiferenca irritante e trabalho
malfeito parecem ser aregra geral. Nenhum homem pode ser verdadeiramente
bem-sucedido, salvo se langar m&o de todos os meios ao seu alcance, quer da
forca, quer do suborno, para obrigar outros homens a gjuda-lo, a ndo ser que
Deus Onipotente, na sua grande misericordia, faca um milagre, enviando-lhe
como auxiliar um anjo de luz.

Meu amigo, tu mesmo podes tirar a prova. Estas sentado no teu
escritério, rodeado de meia dizia de empregados. Pois bem, chama um deles e
pede-lhe
: “Queira ter a bondade de consultar a enciclopédia e de me fazer uma
descric&o sucinta da vidade Corregio”.

Dar-se-a 0 caso do empregado dizer calmamente: “Sim, Senhor”, e
executar o que se lhe pediu?

Nada disso! Olhar-te-a perplexo e de sodaio para fazer uma mais das
seguintes perguntas.

Quem éele?

Que enciclopédia?

Onde é que estd a enciclopédia?

Fui eu acaso contratado para fazer isso?

N&o quer dizer Bismark?

E se Carlos o fizesse?

Jamorreu?

Precisa disso com urgéncia?

N&o sera melhor que eu traga o livro para que o senhor mesmo
procure o que quer?

Para que quer saber iss0?

E aposto dez contra um que, depois de haveres respondido a tais
perguntas, e explicado a maneira de procurar os dados pedidos e a razéo por
gue deles precisas, teu empregado ira pedir a um companheiro que o ajude a
encontrar Garcia e depois voltara para te dizer que tal homem néo existe.
Evidentemente, pode ser que eu perca a aposta; mas, segundo alei das médias,
jogo na certa. Ora, se fores prudente, Nao te daras ao trabalho de explicar ao
teu “gjudante” gque Corregio se escreve com “C” e ndo com “K”, mas limitar-
te-&s a dizer meigamente, esbogando o melhor sorriso: “N&o faz mal; ndo se
incomode”, e, dito isto. levantar-te-ds e procurarés tu mesmo. E esta
incapacidade de atuar independentemente, esta inépcia moral, esta invalidez
da vontade, esta atrofia de disposi¢éo de solicitamente se por em campo a agir
- S80 as coisas que recuam para um futuro t&o remoto o advento do socialismo
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puro. Se os homens ndo tomem a iniciativa de agir em seu proprio proveito,
que fardo quando o resultado de seu esforco redundar em beneficio de todos?
Por enquanto parece que 0s homens ainda precisam de ser feitorados. O que
mantém muito empregado no seu posto e o faz trabalhar € o medo de, se ndo o
fizer, ser despedido no fim do més. Anuncia precisar de um taguigrafo, e nove
entre dez candidatos a vaga ndo saberdo ortografar nem pontuar - €, 0 que é
mais, pensam que ndo é necessario sabé-lo.

Podera uma pessoa destas escrever uma carta a Garcia?

“Vé aguele guarda-livros’, dizia-me o chefe de uma grande fabrica.

“Sim, que tem?”’

“E um excelente guarda-livros. Contudo, se eu 0 mandasse fazer um
recado, talvez desobrigasse da incumbéncia a contendo, mas também podia
muito bem ser que o caminho entrasse em duas ou trés casa de bebidas, €,
gue, quando chegasse ao seu destino, ja ndo se recordasse da incumbéncia que
Ihe fora dada’.

Seré possivel confiar-se a um tal homem uma carta para entregéa-la a
Garcia?

Ultimamente temos ouvido muitas expressdes sentimentais,
externando simpatia para com os pobres entes que mourejam de sol a sol, para
com os infelizes desempregados a cata do trabalho honesto, e tudo isto, quase
sempre, entremeado de muita palavra dura para com os homens que estédo no
poder.

Nada se diz do patrédo que envelhece antes do tempo, num baldado
esforco para induzir eternos desgostosos e descontentes a trabalhar
concienciosamente; nada se diz de sua longa procura de pessoal, que, no
entanto, muitas vezes nada mais faz do que “matar o tempo”, logo que €ele
volta as costas. N&o h& empresa que ndo esteja despedindo pessoal que se
mostra incapaz de zelar pelos seus interesses, a fim de substitui-lo por outro
mais apto. Este processo de selecdo por eliminacdo estd se operando
incessantemente, em termos adversos, com a unica diferenca que, quando o0s
tempos s&0 maus e o trabalho escasseia, a selecdo se faz mais
escrupulosamente, pondo-se fora, para sempre, 0s incompetentes e 0s
inaproveitaveis. E alei de guardar os melhores - aqueles que podem levar uma
mensagem a Garcia.

Conhego um homem de aptidbes realmente brilhantes, mas sem a
fibra precisa para gerir um negocio proprio e que ademais se torna
completamente intil para qualquer outra pessoa devido a suspeita insana que

11



constantemente abriga de que seu patrdo o estgja oprimindo ou tencione
oprimi-lo. Sem poder

mandar, ndo tolera que alguém o mande. Se |he fosse confiada uma mensagem
a Garcia, retrucaria provavelmente: “Leve-avocé mesmo”.

Hoje este homem perambula errante pelas ruas em busca de trabal ho,
em quase peticdo de miséria. No entanto, ninguém gue o conheca se aventura a
Ihe dar trabalho porque é a personificagdo do descontentamento e do espirito
de réplica. Refratério a qualquer conselho ou admoestag&o, a Unica coisa capaz
de nele produzir algum afeito seria um bom pontapé dado com a ponta de uma
bota nimero 42, sola grossa e bico largo.

Sel, ndo resta davida, que um individuo moralmente aleijado como
este ndo € menos digno de compaixao que um fisicamente aleijado. Entretanto,
nesta demonstracdo de compaixdo, vertamos também uma lagrima pelos
homens que se esforcam por levar avante uma grande empresa, cujas horas de
trabalho ndo estdo limitadas pelo som do apito e cujos cabelos ficam
prematuramente encanecidos na incessante luta em que estdo empenhados
contra a indiferenca desdenhosa, contra a imbecilidade crassa e a ingratidao
atroz, justamente dagueles que, sem 0 seu espirito empreendedor, andariam
famintos e sem lar.

Dar-se-a 0 caso de eu ter pintado a situacdo em cores demasiado
carregadas? Pode ser que sim; mas, quando todo o mundo se apraz em
divagagdes, quero lancar uma palavra de simpatia a0 homem que imprime
éxito a um empreendimento, ao homem que, a despeito de uma porgéo de
empecilhos, sabe dirigir e coordenar os esforcos de outros, e que, apos 0
triunfo, talvez verifigue que nada ganhou; nada, salvo a sua mera subsisténcia.

Também eu carreguei marmitas e trabalhei como jornaleiro, como,
também, tenho sido patréo. Sei, portanto, que alguma coisa se pode ambos 0s
lados.

N&o ha exceléncia na pobreza de per se; farrapos ndo servem de
recomendacdo. Nem todos os patrdes sGo gananciosos e tiranos, da mesma
forma que nem todos os pobres s50 Virtuosos.

Todas as minhas simpatias pertencem ao homem que trabaha
concienciosamente, quer o patréo esteja, quer ndo. E o homem que, ao lhe ser
confiado uma carta para Garcia, tranquilamente toma a missiva, sem fazer
perguntas idiotas e sem a intencdo oculta de jogé-la na primeira sarjeta que
encontrar, ou praticar qualquer outro feito que ndo sga entregala ao
destinatario; este homem nunca fica “encostado” nem tem que se declarar em
greve paraforgcar um aumento de ordenado.
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A civilizaggo busca ansiosa, insistentemente, homens nestas
condigdes. Tudo que um tal homem pedir, se Ihe h& de acontecer. Precisa-se
dele em cada cidade, em cada vila, em cada lugarejo, em cada escritério, em
cada oficina, em cada loja, fabrica ou venda. O grito do mundo inteiro
praticamente se resume nisso: Precisa-se, € precisa-se com urgéncia, de um

homem capaz de levar uma mensagem a Garcia.
Elbert Hubbard

PROGRAMACAO

03-11-1994(quinta-feira)

9:00hs. 3s10:30hs.  Abertura
Presenca do Dr. Newton Brandéo
DD. Prefeito Municipal de Santo André
10:30hs. as11:15hs.  Anatomia dos Olhos
Dr.2 Marilise Rossatto
Oftalmologista e Iridologista
11:15hs 35 12:00hs.  Embriologia dairis
Dr. Ricardo Ghelman
Embriologista, Hematologista, Pedidrico e
Iridologista
12:00hs. as 14:00hs.  Almoco
14:00hs. as 15:45hs.  Terapia Enzimatica Sistémica
Profs. Médicos Aleméaes e Austriacos
15:45hs. as16:00hs.  Coffe Break
16:00hs. as 16:45hs.  Sinais Oculares
Dr. Laércio Cianciarullo
Oftalmologista, Iridologista, Prof. do Instituto
Constantine Hering
16:45hs. as17:30hs.  Mapas Holo-Integrativos
Prof. Gilson Devita
Acupunturista, Iridologista, Pres. da Assoc.
Mineirade Iridologia
17:30hs. as 18:15hs.  Quiropatia e Iridologia
Prof. M. Matheus de Souza
Quiropata, Iridologista, Ex-Prof. da Assoc.
M édica Paranaense de Homeopatia
18:35hs. 35s20:00hs.  Mesa Redonda
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8:00hs. as 8:45hs.

8:45hs. as 9:30hs.

9:30hs. as 10:00hs.
10:00hs. as 10:45hs.

10:45hs. as 11:30hs.

11:30hs. as 11:45hs.

12:00hs. as 14:00hs.
14:00hs. as 15:45hs.

15:45hs. as 16:00hs.

16:00hs. as 16:45hs.

“Enema’ Deve-se fazer?
Quando fazer?
Como fazer?

Prof.2 Célia Mara Melo Garcia

Dr. Celso Batello

Dr. Mauro Pedrin

04-11-1994(sextafeira)

Biocibernética Bucal

Dr. Chawki Zaher

Cirurgido Dentista, Percurssor da Biocibernética
no Brasil

Medicina Ayurvédica

Prof. Valter Mendes

Bioterapéuta e Iridologista

Coffe Break

Fitoterapia Ocidental e alridologia

Dr. Aureo Lucio Silva

Meédico responsavel pelo setor de Medicina
Natural da Pref. Munic. de Sdo José dos Campos

Fitoterapia Chinesa e alridologia

Dr. Mauro Pedrin

Prof. de Medicina Chinesa da Faculdade de
Medicina de Sdo José do Rio Preto

Pupila

Prof.2 Célia Mara Melo Garcia

Iridologista e Prof.2 do Instituto Constantine
Hering

Almoco

Terapia Enzimética Sistémica

Profs. Médicos Aleméaes e Austriacos

Coffe Break

Florais de Bach e Iridologia

Dr.2 Regina Valverde

Oftaimologista, Iridologista, Autora do livro
“Iridologia e Florais de Bach”
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16:45hs. as 17:30hs.

17:30hs. as 18:45hs.

18:15hs. as 19:00hs.

8:30hs. as 9:00hs.

9:00hs. as 9:45hs.

Iridologia Integrada — Uma Abordagem

Brasileira

Prof. Arnaldo V. Gauer

Pesquisador, Fundador e Presidente do Instituto
Pantgjali

Iridologia— Uma Abordagem da Escola Alema
Dr. Celso Batello

Pres. Assoc. Med. Brasileira de Iridologia, Chefe
do Setor de Medicina Nao Convencional do
CAISM daFac. Med. do ABC

Iridologia Veterinaria

Dr. Jorge Meneghello

Veterindrio, Iridologista, Prof. do Instituto
Constantine Hering

05-11-94(sébado)

Prognéstico Clinico Dinamico

Dr.2 Liane Crozariol

Médica Homeopata, Iridologista, Principal
Instrutora Rayid da América Latina

Estruturas Béasicas do Modelo Rayid

Denny Johnson
Criador do Método Rayid Gema/Flor
Corrente/Agitador
Combinacdes
Terapias
9:45hs. as 10:00hs. Coffe Break
10:00hs. as12:00hs.  Polaridade Hemisférica
Denny Johnson
Criador do Método Rayid Introversdo/Extroverséo

12:00hs. as 14:00hs.
14:00hs. as 15:45hs.

15:45hs. as 16:00hs.
16:00hs. as 18:00hs.

Dominancia Hemisférica
Terapias
Almogo
Terapia Enzimética Sistémica
Profs. Médicos Alemaes e Austriacos
Coffe Break
Anéisdaliris
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Denny Johnson
Criador do Método Rayid Anéis de Harmonia
Anel de Redlizacdo
Anel de Determinagéo
Anel de Objetividade

06-11-1994(domingo)

9:00hs. as 10:45hs. A Influéncia da Arvore Geneol dgica

Denny Johnson
Criador do Método Rayid Padrdes Transgeracionais
{Os 16 Canais Vibratorios
Sequéncia de Filhos

10:45hs. as 11:00hs.  Coffe Break
11:00hs. &5 12:30hs.  Padrdes de Relacionamentos

Denny Johnso
Criador do Método Rayid Homem Gema, Mulher Flor
Homem Flor, Mulher Gema
O Padr&o de Amor e Odio

Relacionamentos entre Similares
12:30hs. as 14:00hs.  Almocgo
14:00hs. as 15:45hs.  Terapia Enzimética Sistémica
Profs. Médicos Aleméaes e Austriacos
15:45hs. as16:00hs.  Coffe Break
16:00hs. a5 18:00hs.  Introducdo as Terapias do Rayid
Denny Johnso
Criador do Método Rayid Os Estagios da Cura
Terapias Universais
Estérias para Criancas

00 0% % o% % o% o% % o% o
0.0 0.0 0‘0 0‘0 0.0 0.0 0‘0 0‘0 0.0 0.0
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Historia da AMBI

A Associagdo Médica Brasileira de Iridologia (AMBI) foi fundada
em 2 de outubro de 1991, em Santo André, por um grupo de seis medicos. A
criacdo da AMBI teve como finalidade basica estudar e difundir a
IRIDOLOGIA como método de propedéutica médica classicos da ciéncia
moderna.

Em 5 de novembro de 1991, a AMBI elegeu sua primeira diretoria.
reeleita em 30 de setembro de 1993 e assim constituida:

Presidente: Celso Fernandes Batello

Vice-Presidente: Adauto Salvatore Mena

Secretério: Valter de OliveiraFilho

Tesoureiro: Flavio Nalli

Diretor de Pesquisa e Ensino: Eliano Pellini

Diretor de Publicagbes: Wu Tow Kuang

Os estatutos da AMBI foram discutidos e aprovados em assembléia e
estdo devidamente registrados em cartério, em Santo André - SP.

Na érea de informagdo, a AMBI j& editou dois boletins, organizou
uma apostila e esta em fase final de preparacdo para lancamento de um livro
sobre IRIDOLOGIA. Na area de formagdo, ja realizou um curso basico de
IRIDOLOGIA, como duragdo de sete meses, em 1993, com um total de 22
partici pantes.

Em 1993 promoveu o | Congresso Brasileiro de Iridologia, realizado
no Pampas Palace, entre 13 e 15 de novembro, Este Congresso contou com a
presenca do professor Bernard Jensen, inesguecivel pela sua experiéncia,
didética e principalmente pela sua maravilhosa figura humana. Um total de
200 participantes abrilhantou o Congresso, Também participaram outros
ilustres iridologistas brasileiros. V. Todorovic, Liane Crosariol, Regina
Valverde, Gurudev Sing Khalsa, entre outros.

A procura de colegas da &rea veterinaria pela IRIDOLOGIA levou &
criacdo do Departamento de Iridologia Veterinaria em 23.11.93, sendo
nomeado seu diretor responsavel o Dr. Luiz Jorge Meneghello.

O interesse demonstrado por profissionais de area correlatas com a
Medicina como a Psicologia, Farmécia e Nutricdo, levou a criagdo do
Departamento de Iridologia Paramédica, sendo nomeada sua diretora Célia
Mara.

Em 8 de agosto de 1993 a diretoria da AMBI decidiu redlizar o 1l
Congresso Brasileiro de Iridologiae o | Congresso Internacional de Iridologia,
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com a presenca do professor Denny Johnson e de uma equipe de médicos
alemaes.
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ANATOMIA DO OLHO

Dr.2 Marilise Rossato
Oftalmologista-Iridologista

O olho ocupa a orbita, cavidade 6ssea, mede 24mm de didmetro e é
formado por 3 tanicas concéntricas. tunica externa de protecdo, que é fibrosa e
compreende a cornea e a esclera; ‘tunica média, que € vascular e pigmentada,
e compreende airis, o corpo ciliar e a coréide; e tanicainterna ou nervosa, que
éaretina.

A cornea é a estrutura anterior e transparente da tunica externa. A sua
transparéncia depende do seu estado de desidratacdo, que, acredita-se, é
mantido pelo seu epitélio de revestimento. Ela € avascular e é nutrida pelo
limbo, ou seja, por sua periferia, onde se juntam cdrnea, conjuntiva e esclera.

A esclera € a estrutura posterior e opaca da tdnica externa. E o
“branco dos olhos” e consiste de uma rede de fibras colagenas.

A tunica média tem como fungdo primaria dar suprimento nutricional
as estruturas ocul ares.

A iris é um diafragma circular que divide os compartimentos aquosos
(preenchidos pelo humor aquoso) em camaras anteriores e posterior. Prende-
se, perifericamente, ao corpo ciliar e, centramente, &, livre, limitando uma
abertura conhecida como pupila. A superficie da iris consiste de tecido
estromal estruturado livremente, de origem mesodérmica, revestido
posteriormente por uma camada pigmentar. A cor da iris depende da
disposicdo e do tipo do pigmento e da estrutura do estroma. As fibras do
estroma podem se abrir formando escavagdes, as quais chamamos colarete,
gue mostra a linha de insercdo da membrana pupilar no feto. Na parte
posterior do estroma, proximo a pupila, estd um musculo liso disposto
concentricamente chamado esfincter da pupila, que € inervado por fibras
parassimpaticas e cuja contracdo resulta na constricdo da pupila ou miose.
Radicalmente, aparecem as fibras de outro musculo liso, este inervado pelo
sistema nervoso simpatico e que rediza a dilatacdo da pupila (mioriase), o
dilatador da pupila.
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O corpo ciliar € a extensdo posterior da iris e contém o musculo ciliar
e 0S processos ciliares que agem na acomodagdo e que formariam o humor
agquoso.

A cordide é uma camada vascular que corre entre a retina e a esclera
e que nutre os 2/3 externos da retina.

A membrana de Breech limita a corGide internamente e esta
fortemente aderida ao epitélio pigmentar daretina.

A tunica média freqlientemente é chamado de Uvea.

A retina é atlnica mais interna do olho e é composta de dois extratos,
0 epitélio pigmentar da retina e a camada neuronal com um espago potencial
entre os dois. A camada neuronal contém os fotorreceptores: os cones (visao
de detalhes e cores) e o0s bastonetes (visdo com luminosidade reduzida). A
visdo fina e detalhada se da no centro da macula, févea, a 3mm temporal mente
a saida do nervo éptico.

O humor aguoso preenche as camaras anterior e posterior do olho.
Sua composi ¢do é aproximadamente aguela do plasma sem proteinas.

O cristalino € uma lente biconvexa que varia sua curva, sobretudo
anteriormente, aumentando ou diminuindo, assim, a focalizagdo de um objeto.
Fica preso a zonula ciliar, proveniente dos musculos ciliares, na camara
posterior.

O humor vitreo é uma substancia gelatinosa clara, mistura de uma
estrutura colagenosa com um mucopolissacarideo hidrofilio, o é&cido
hialurénico. ocupa um grande volume do olho, posterior a cdmara posterior, e
€ responsavel pelo suporte das delicadas estruturas internas do ol ho.

UK PR K K TR K R R R )
0.0 0.0 0‘0 0‘0 0.0 0.0 0‘0 0‘0 0.0 0.0

QUIROPATIA E IRIDOLOGIA

Prof. M. Matheus de Souza
Quiropata e Iridologista
Ex. Prof. Da Assoc. Méd. Paranaense de Homeopatia

Reforcaremos a premissa do “diagndéstico preceder toda e qualquer
terapia, por mais indcua que seja”.

Sobre este prisma a IRIDOLOGIA destaca-se como um dos recursos
diagndsticos mais eficientes de que dispomos, seja pela rapidez e ssmplicidade
com que pode ser executada, sgja pela visdo globalizada do individuo,
indicando os estados agudos, subagudos, cronicos e degenerativos, bem como
a relacdo entre todos os Orgdos e sistemas do corpo humano. Facilita a
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indicacdo de exames laboratorial, radioldgicos e funcionais posteriores que
confirmardo os signos iridologicos. A sugestdo terapéutica, assim, serd mais
racional e precisa, diminuindo dramaticamente os tratamentos ine.ficazes, por
erro de indicagéo. 1sso é valido em todas as técnicas na area de salde, sgja ela
de procedimento classico, aopético ou pertenca as chamadas alternativas ou
naturais.

Um grande nimero de individuos convive com uma situagdo
subclinica, assintomatica, onde pegquenos estimulos (alteracéo de temperatura,
pegueno esforco, débito alimentar passageiro, susto, desgosto etc.) provocaréo
0 desencadeamento de um quadro agudo desproporcional. A IRIDOLOGIA,
pela possibilidade que tem de visualizar as &reas inerentemente enfraguecidas
por caracteristicas hereditarias, pode ndo sO indicar a terapéutica de
emergéncia mais adequadas ao caso como produzir sugestdes que possam
modificar os hébitos do paciente (alimentacdo, atividades profissionais e
recreativas, atitudes mentais etc.), apropriadas a seu caso especifico.

Na pratica da Quiropatia consideramos imprescindivel o exame
iridol6gico na primeira visita. E ele que nos indicara a possibilidade de estar
ocorrendo um processo de desmineralizagdo ou mesmo uma osteoporose ativa
que contra-indicara qualquer procedimento intempestivo que venha prejudicar
0 paciente. Ele nos dara uma indicacdo se a lombociatalgia referida € de
origem neuroldgica (compressdo radicular) ou se consequéncia de uma
contratura e posterior tensdo muscular, produzindo uma sindrome do psoas ou
piriforme, poderda ainda nos indicar a possibilidade dos sintomas serem
consequéncias de disfuncdo excretora. O exame iridolégico, de maneira
rapida, podera ainda nos das uma indicagdo do sintoma referido como dor no
ombro ser um problema local, articular ou estar expressando um problema
pulmonar ou cardiaco. Podera ainda informar a possibilidade daquela dor de
cabeca ser problemas vasculares, digestivos, tencionais ou por desalinhamento
da coluna cervical. Todas essas informacdes facilitardo sobremaneira,
primeiro, a urgéncia e necessidade de se providenciar exames complementares
especificos; segundo, a execucdo do procedimento terapéutico mais para o
quadro que se apresenta, evitando-se assim uma enorme perda de tempo com
uma infindavel romaria de visitas a varios especiaistas e laboratorios. A
indicagcdo para um determinado especialista e a requisicdo do exame
apropriado economizara tempo, dinheiro e sofrimento.

Na Homeopatia, na Medicina Ortomolecular e mais recentemente na
Psicologia entrar em contato “com aquilo que o paciente ndo relata”, mesmo
porgue ndo sente ou ndo sabe, tem-se revelado extremamente Util ao terapeuta;
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a importancia de poder acessar informagdes antes que se manifestem os
sintomas tem abreviado uma gama muito grande de tratamentos, trazendo
alivio para o paciente e satisfacéo para o profissional.

Na Magnetoterapia, Cinesiologia Aplicada, Talassoterapia,
Suplementacdo Alimentar, Florais de Bach, Acupuntura e mais recentemente
Na Terapia Bio-Cranial (esta Ultima, técnica que estamos introduzindo no
Brasil), a Iridologia tem-se revelado nestes ultimos 30 anos como ferramenta
primordial aum trabalho clinico que procura ser eficiente.

Na lridologia, no entanto, as pesguisas vém mostrando sempre novos
recursos, novos enfoques e novas técnicas para a interpretacdo dos sinais
iridol 6gicos. Este Congresso, por si sO, confirma este fato; do exterior Denny
Johnson e a equipe de médicos alemées e austriacos muitas novidades traréo.
Celso Batello, profundo conhecedor da abordagem alemd, e renomados
brasileiros fardo um painel indicativo da fervilhante curiosidade que o tema
desperta; em espescial Arnaldo V. Gauer, pesquisador que tem me honrado
com sua amizade por mais de 30 anos, quando juntos fomos iniciados na
IRIDOLOGIA pelo prof. George E. Vix (carinhosamente chamado de vovo
Popol) e, posteriormente, pelo dr. Nilo Cairo Knor de Souza na cidade de
Curitiba. Arnaldo desenvolveu uma nova técnica de abordagem iridoldgica,
surpreendentemente simples e eficiente, que muito tem ajudado nosso trabalho
clinico.

Explanaremos, ainda que sucintamente, os principios da Terapia Bio-
Crania e suarelagdo com alRIDOLOGIA.
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EMBRIOLOGIA DA IRIS

Dr. Ricardo Ghelman
Embriologista, Hematologista Pediatrico e Iridologista

Recentemente vem se reconhecendo o vaor fundamental da
embriologia para a compreensdo da iris como 6rgéo de manifestacéo do estado
de salde e doencas do individuo. A embriologia da iris € apresentada
inicialmente demonstrando sua origem do diencéfalo, por¢cdo mais central do
cérebro, regido também origin&ria da glandula pineal. Desde a 3% semana
embrionaria, semana da génese do olho, até a 82 semana, fim do periodo
embrionario propriamente dito, os olhos estdo abertos e, simultaneamente, este
€ 0 periodo da organogénese, onde todos os 6rgdos sdo formados. A conexao
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entre todas as estruturas internas, sistemas nervoso central e iris, € medida pelo
sistema nervoso autbnomo, fato que vem possibilitar a compreensdo da relacéo
topogréfica na iris do sistema digestério, localizado na regido pupilar, e dos
outros 6rgaos na regido ciliar, mediados entre si pela banda do sistema
nervoso auténomo.

Um novo mapa embrio-iridoldgico € apresentado, contemplando toda
iris e fornecendo dados para a pesquisa de um mapa topografico organico
unificado, apds apresentacéo de alguns mapas nesta direcdo. O autor propde a
formacdo de uma Comissdo Cientifica que organize trabalhos cientificos na
direcdo de redlizar estudos bésicos e clinicos cooperativos, que possam
elucidar as discordancias entre mapas e consolidar uma base cientifica para o
futuro desenvolvimento da IRIDOLOGIA.

00 a% % o% % % % % % o0 o0
0.0 0‘0 0‘0 0.0 0.0 0‘0 0‘0 0.0 0.0 0‘0 0‘0

SINAIS OCULARES

Dr. Laercio Cianciarulo
Oftalmologista e Iridologista

O olho, através de sua variedade de estruturas, encerra uma Série
imensa de sinais, com caracteristica de ordem tanto contitucional quanto
patol bgica.

Enfatizam-se dentro dos sinais patolégicos aqueles relacionados a
processos oculares primérios e 0s que estdo ligados a manifestacdo de
enfermidades sistémicas.

A compreensdo e 0 conhecimento destes sinais auxiliam no
desempenho do raciocinio clinico, assim como orienta na avaliagdo do estagio
de desenvolvimento das referidas enfermidades.

A freqlente similaridade dos quadros oculares diante dos vérios
diagndsticos diferenciais impde atencdo e cautela na definicdo do processo
patol 4gico.

Por intermédio de seus tecidos o olho se coloca como um aparelho
sensorial que estd profundamente inserido no organismo humano e
intimamente ligado as fungBes circulatérias (hipertensdo  arterial,
arterioesclerose), neuroldgicas (afeccdes intracranianos e diabetes) e
outras(al érgicas, reumaticas, avitaminoses, infecciosas).

Em nivel de afeccdes oculares, torna-se de suma importancia todas
aquelas que interferem na fisiologia visual através do comportamento de suas
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estruturas anatbmicas, levando diretamente a alteragdes teciduais, muitas
vezesirreversives.

Citam-se entre estas as alteragcOes corneanas degenerativas, as
ulceragOes, traumatismo e infecgdes. No que se refere as anomalias da iris,
aqueles de origem congénita como os colobomas, outras como 0S tumores e 0s
processos inflamatorios, ditos irites e suas conseqiiéncia secundarias.

O cristalino se apresenta patologicamente através das cataratas e das
anomalias de posi¢éo, as luxacoes.

O glaucoma e as afecgdes retinianas constituem significativos fatores
causals de perda visual, dado a sua severidade no comprometimento de
estruturas de origem neurol 6gica.

Importante se faz, finalmente, citar as principais formas de
estrabismo, cujo diagnésticos e tratamento precoces implicaréo na prevencao
de graves sequelas de ordem sensorial.

O objetivo principal dessa apresentacdo € colocar em contato 0s
principais oculares, cujo conhecimento torna-se de extrema valia para a
orientacdo e prevencao das diversas moléstias e suas consequéncias.
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BIOCIBERNETICA HOLISTICA BUCAL

Dr. Chawki Zaher
Dentista e Bioterapeuta

*,

E o da programacdo ou relacdo da vida com todos os sistemas
funcionais do ser humano, ou sgja, € um sistema integrado, onde cada parte
estd inserida no todo, como o todo esta em cada parte. O micro e o
macrocosmo.

Assim a boca (dentes) também faz parte deste sistema funcional
integrado como a orelha, o pé, améo, o nariz, acoluna, airis, alingua e outras
partes do nosso organismo.

Estes microssistemas estéo interligados entre si através de nervos,
vasos sanguiineos, meridianos de acupuntura e funcdes celulares.

Nos dentes podemos fazer uma andlise e diagnostico fisico e
comportamenal, por isso o0s dentes nascem em cada fase da idade,
acompanhando o desenvolvimento fisico e emocional.

A arcada superior esta ligada com o padrédo, com o inconsciente; e a
inferior, com o consciente e com o individual .
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O lado direito € o lado social, do trabalho e o paterno, enguanto o
lado esquerdo é o afetivo, o emociona e o materno.

Se os dentes estdo para a frente, para trés, se estdo apinhados ou
separados, tudo significa algo na vida daquel e paciente.

Assim pela boca (dentes) poderemos completar com 0 nosso trabal ho,
gjudando 0 nosso paciente, em conjunto com as outras terapias naturas.
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MEDICINA AYURVEDA

Prof. Valter Mendes
Iridologista e Bioterapeuta

O Ayurveda é a ciéncia da vida. O Ayurveda compreende todo o
conhecimento necessario para elevar a vida a sua plena dignidade: livre de
enfermidades e sofrimentos; salde prefeita, longevidade e iluminacdo. Foi
extraido dos antigos e sagrados Vedas datados de mais de 5000 anos.
Ayurvedo mritanam - o Ayurveda é para aquel es que desejam a imortalidade.

A ciéncia védica e a ciéncia moderna sustentam a visao de que existe
uma base unificada que esta subjacente a toda a criacdo, incluindo a conexéo
psicofisoldgica a interagdo corpo e mente, da fisiologia humana. A ciéncia
védica descreve esta base como a fonte da vida, a consciéncia pura; e aciéncia
moderna a descreve como o campo unificado de todas as leis da natureza.
Notamos que o campo unificado, suas qualidades, os valores absolutos de
auto-referéncia e auto-suficiéncia revelam que o campo unificado € o campo
da Consciéncia

A Consciéncia permanece sempre como pura consciéncia no nivel
mai s profundo da sua unidade. Nos niveis mais superficiais ela se expressaasi
mesma como matéria e fisiologia, sdo as diversidades inumerdveis das partes
desta infinita acuidade de um vasto anverso multicelular.

O Ayurveda - uma parte da ciéncia védica - € global. Ele toma em
consideracéo todos os aspectos da vida, desde a sua fonte no campo unificado
- “aconsciéncia pura’ - através dos seus diferentes niveis de expresséo: mente,
corpo, comportamento, meio ambiente e o espiritual. Analogamente: social,
familiar, fisico, financeiro e o espiritual.

O conceito-chave do Ayurveda € o equilibrio. O equilibrio perfeito
esta eternamente disponivel no nivel da consciéncia para, o Veda. Contudo, no
nivel davidaindividual existem sempre duas possibilidades:
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1 Equilibrio - experimentado como bem-estar, salide, satisfacdo a
totalidade da vida.

2 Desequilibrio - experimentado como desconforto, doenca,
insatisfacdo e os valores mais fragmentados da vida.

O equilibrio ¢ a saude perfeita e a saude perfeita é o equilibrio

O proposito do Ayurveda é estabelecer o equilibrio perfeito -
coeréncia - e a ordem em toda a fisiologia, isto &, readizada pelo
estabelecimento de uma conex&@o viva entre a consciéncia e a matéria -
Consciéncia e Fisiologia - e pela criagcdo de equilibrio em todos os niveis da
vida: mente, corpo, comportamento e meio ambiente, também o espiritual.

AS TRES METAS DO AYURVEDA

1) lluminagdo

2) Prevencao das doencas, promocao da salide e longevidade

3) Cura das enfermidades

Os objetivos do Ayurveda sdo de prolongar a vida e promover a
salde perfeita. (Aumentar os anos de vida e vida aos anos). Erradicar
completamente as doengas e disfunc¢des do corpo.

O Ayurveda é uma parte integral da literatura védica, e o registro
mais antigo da experiéncia humana. Estd provado que os principios do
Ayurveda sdo imortais, tendo sido compreendido através de intuicdo direta
pelos “Rishis ou videntes no nivel de sua propria percepcao”.

Ayurveda vem de duas palavras sancritas Ayur que significa“Vida’ e
Veda que sdignifica “Conhecimento”, assm Ayurveda significa
““Conhecimento da vida”.

O Ayurveda considera o individuo como um todo e procura
restabelecer a harmonia entre todos os constituintes da vida. Vida estabelecida
em equilibrio perfeito significa salde perfeita. O proposito global Ayurveda é
desenvolver os niveis mais elevados de funcionamento humano no corpo e na
mente.

“A definicdo do conceito de salide no Ayurveda € Holistica, suastha
(salde) significa estar estabelecido no eu se, isto € ter a sua percepcdo
totalmente baseada na atividade auto-referente do campo unificado de toda a
natureza’.

Traduzidos e adaptados dos textos
sushuta sutrasthanam Por Valter Mendes

A definicéo Ayurveda de um individuo saudavel &
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SAMADOSHA, SAMAGNISH CA

SAMADHATUMALAKRIYA,

PRASANNATMENDRIYAMANAH,

SWASTHA ITI ABHIDHIYATE.

Traducao:

Aquele cujos doshas estdo em equilibrio, cujo apetite € bom, em que
todos os tecidos estdo funcionado normamente, cujos fungdes excretorias
estdo em equilibrio. E cujo ser, mente e os sentidos permanecem cheios de
bem-aventuranca, € chamado uma pessoa saudavel.

Professor Valter Mendes foi iniciado em medicina Ayurveda, estudou
sanscrito/bengali com Swuami-Puruchatraya com quem fundou o primeiro
Centro de Cultura Védica em S. Paulo, poteriormente organizou, viajando por
comunidades védicas, o Tratado de Medicina Ayurvedica. Fundou o Centro de
Cultura Védica em S&o José dos Campos, depois o Centro de Medicina
Milenar Natural Védica.

Iridoligista e Bioterapeuta participou de varios congressos nacionais
e internacionais.
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FITOTERAPIA OCIDENTAL

Dr. Auro Ldcio Silva
Coordenador Nacional de Fitoterapia nos Servigos Publicos

E indiscutivel a utilizacdo de plantas medicinais pela populacio
brasileira como procedimento Gnico ou complementar em seus cuidados com a
salde.

Nossos indios conheciam o uso medicinal de praticamente todas as
espécies vegetais de seu ambiente; mesmo com a europeizacao dos costumes,
as praticas xamanicas, somadas a heranca dos negros escravos e a recéem
introduzida cultura européia, ainda representam importante recurso popular de
busca a satide.

De Norte a Sul, o Brasil tem um rico repertério de chés, cataplasma,
garrafadas, banhos curativos, xaropes, que, em sua maior parte, utilizam o
potencial curativo das ervas medicinais.

Apobs a vertiginosa ascensdo do periodo pos-guerra, as industrias
quimicas farmacéuticas vém demonstrando claramente ndo fazer face aos
desafios das grandes doencgas de nosso tempo. Por uma série de motivos (e
entre eles um possivel aumento da consciéncia cosmica e um desgjo de retorno
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ao simples e natural), as praticas curativas ndo convencionais vém ganhando
mais e mais espaco entre prestadores e usu&rios de servicos privados e
publicos de salde.

Nesse ambiente, a Fitoterapia ( uso racionadizado das plantas
medi cinais como opcao terapéutica) firma-se como uma das possiveis soluces
para uma desgjada mudanca nos paradigmas de salde/doenca e no papel do
médico e dos sistemas atuais de salide na melhora da qualidade de vida dos
seres humanos.

Para que evitem a confusdo de Fitoterapia como sendo a apropriacdo
do saber popular no campo das préticas curativas, a passagem dessas préticas
pelo crivo académico e cientifico e a devolucdo desse conhecimento,
aprimorado no que for possivel.

Assim, o estudo e aplicacdo da Fitoterapia, no Ocidente, parece-nos
mais proximo da Alopatia do que qualquer outro sistema de cura. Por isso,
seu enfoque deve ser cercar dos cuidados adequados, especialmente em:

1. Identificacdo cuidadosa da espécie vegetal que se pretende utilizar
para obtencdo da forma medicamentosa. Evitamos, assim, repassar
informagdes erroneas, dada a diversidade regional dos nomes populares.

2. Estudo regionalizado das formas populares de uso das plantas
medicinais. Apenas com o conhecimento detalhado do que, como e para que 0
pOVO usa suas ervas, n0s poderemos comparar esse uso com os dados obtidos
nos meios cientificos sobre principios ativos, agdo farmacol dgica, toxicologia
e outras informagdes que devem retornar & popul agéo.

3. Aprimoramento dos métodos de extracdo dos principios ativos. as
técnicas populares devem ser otimizadas (cuidados com plantio, coleta, parte
utilizada, secagem, forma de uso e indicacfes), e a farmacotécnica usada para
criar medicamentos fitoterapicos estaveis e confidveis deve ser objetivo de
trabal ho das institui¢&o publicas e privadas ligadas ao setor.

4. Dirigir as pesquisas para que os fitotergpicos estejam disponiveis
nos servicos publicos de salde, 0 que nos parece ser sua legitima e real
vocagdo. Paraisso, além do trabalho cientifico das instituicdo concernentes, é
mister que todos os setores dos servicos publicos de salde (niveis federal,
estadual e municipal) abram espaco para estudos e processos que objetivem tal
disponibilidade.

5. O trabalho com Fitoterapia pressupde equipes multidisciplinares,
dada a necessidade de que todas as etapas da obtencdo do fitoterapico estejam
dentro de parametro adequados. A integracdo dessas equipes € mais um
desafio a ser vencido, de modo que profissionais de areas diferentes
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(agrénomos, botanicos, quimicos, farmacéuticos, médicos, antropdélogos e
outros) integrem suas atividades para uma finalidade comum.

6. Existem hoje dezenas de método terapéutico utilizando plantas, em
todas as formas possiveis. O verdadeiro trabalho com Fitoterapia deve se
pautar no respeito a Etica, sga aguela preconizada pelos conselhos
profissionais dagueles que utilizam, como daquela Etica Maior, que coloca
cada ser humano como responsavel pelos seus atos e, mais do que isso. pelos
atos que interfiram, de uma ou outra, na vida de outro homem.

Pretendemos deixar fixados alguns conhecimentos basicos sobre
Fitoterapia Ocidental (para diferenciar do uso das plantas medicinais pelos
povos orientais), principal mente:

- Histérico do uso de plantas medicinais

- O vegeta: sua cultura, suas partes e seus principais principios ativos

- As principais propriedades terapéuticas dos principios ativos
vegetais

- Formas de preparacdes fitoterpicas e seu uso

- Etica e legislacdo sobre fitoterapicos

Nesse final de década e de século, onde o desenvolvimento técnico-
cientifico chega a niveis muito elevados, o estudo e 0 uso racionalizado das
plantas medicinais parecem ser um dos caminhos para a necessaria reflexéo
do homem ( e em especial daqueles responsaveis pelas acdes de salde) sobre
seu papel na Harmonia do nosso planeta.
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PUPILA

Profé. Célia Mara Melo Garcia
Iridologista

O estudo da pupila tem como objetivo enfatizar o valor adicional de
aspecto e caracteristica do olho, além da iris, como indicadores de condicdes
anormais do corpo e da psique, baseados em estudos do Dr. Joachim
Ackermann, prof. Gilbert Jausas, Dr. Bernard Jensen, prof. Albert Dardanelli
Achermann, Prof. Farida Sharan e outros.

Aspectos que serdo abordados:

#Anisocoria (Desigual dade pupilar)

#Midriasis (Dilatacdo) / Miosis (Contracao)

# Forma
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# Cor

# Achatamentos pupilares:

# Pupilas Ovais

Fronta
Médio
Nasa Superior
Inferior
Laterd
Temporal 4 Superior
Inferior
Ventra
Ovd Verticd

Oval Horizonta
Divergente Frontal
Divergente Ventra

# Obliquas (Direita e Esguerda)

# Descentralizacdo Pupilares [ Medial

# Borda ou Margem Pupilar

Superior
Inferior
Latera

A

Nasal

Forma

Cor

) Estrutura
Alargamento

Estreitamento

Outros

\

# Localizagdo dos setores e sistemas associados
# Como avaliar apupila
# Apresentacdo de casos

# Conclusdo
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FLORAIS DE BACH E A IRIDOLOGIA

29

Dr.2 Regina Valverde



Oftalmologista e Iridologista
Autora do livro “Iridologia e Florais de Bach”

Através dos olhos podemos:

Descobrir as caracteristicas de uma pessoa:

- SUA SAUDE

- SUASEMOCOES

- SEU CARATER

- SUA PERSONALIDADE

Revelar as descobertas patol 6gicas e funcionais do corpo humano.

Interpretar a pessoa em sua totalidade.

Atraveés dos Florais podemos:

Harmonia e equilibrar as caracteristica de uma pessoa:

- SUA SAUDE

- SUAS EMOCOES

- SEU CARATER

- SUA PERSONALIDADE
HARMONIZAR AS DESORDENS PATOLOGICASE
FUNCIONAIS DO CORPO HUMANO.
EQUILIBRAR A PESSOA EM SUA TOTALIDADE

Através dessa unido, os autores demonstram como |IRIDOLOGIA
como método diagndstico, e os florais de Bach, como método terapéutico,
podem colaborar para a integracdo, harmonia e equilibrio dos corpos fisicos,
psiquicos e emocionais de uma pessoa. De facil interpretacéo e realizacao,
visa todo o ser humano que caminha em diregdo e uma melhor qualidade de
vida, a0 auto conhecimento e a um aprofundamento em seus horizontes
terapéuticos.
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IRIDOLOGIA INTEGRADA

Prof. Arnaldo Gauer

Lemos no | Ching: “Ao término de um periodo de decadéncia
sobrevem o ponto de mutacdo. A luz poderosa que fora banida ressurge. Ha
movimento, mas este ndo é gerado pela forga... O movimento € natural, surge
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espontaneamente. Por essa razdo, a transformacdo do antigo se torna
harmonizam com o tempo, néo resultando dai, portanto, nenhum dano”.

Na frondosa e centenéria &rvore da IRIDOLOGIA foram colhidos e,
ainda colhem-se. os frutos de sempre. No limiar do ano 2000, nela foram
introduzidos enxertos que haverdo de produzir ramos carregados de novas
florages: a do estudo do comportamento pelo sistema de Denny Johnson e o
da previsdo da instalacdo de desequilibrio orgénico pelo Sistema Gauer,
pontos de mutacdo que haverdo de gerar um movimento natura de
transformac&o do antigo para o novo. Com o tempo e sem violéncia, 0 antigo e
0 Novo se harmonizaréo.

Pesquisando os olhos, a medicina convencional desenvolveu uma
tecnologia de exame chamada de “fundo de olho”. Os exames de superficie da
esclerdtica e da conjuntiva, que adotou, ja eram praticados pelos iridologistas.
N&o se dedicou, porém a maiores pesguisas sobre as inconfundiveis
possibilidades de outra importante parte da superficie dos olhos. a iris.
Questiona-se 0 porqué do reconhecimento de algumas das estruturas como
Gteis, e iris, como indtil: um mero diafragma. Declarar sua inutilidade para
diagndstico sO poderia ser feito depois de experimenta-la de acordo com seus
fundamentos e preceitos. Desclassifica-la simplesmente é motivo para
reflex&o.

Mais de trés séculos de existéncia, vasta bibliografia, milhares de
iridologistas sérios em todo 0 mundo sdo bases suficientes para se rever o
decreto de inutilidade. Mais de 20 anos de pesquisas vivenciadas em
experiéncias clinicas pelo professor Gauer no Instituto Paténjali tornou
possivel reunir um acervo de mais de 60.000 fotografias do olho de doentes
gue, com diferentes patologias, tiveram sua salde restabelecida em virtude de
informacfes colhidas em seus olhos. Elas também servem de apoio para
provar o seu inequivoco valor. Dificil serd provar o contrério. E bem f&cil de
imaginar a perda que descaso representou parta a salde publica. Tivesse a
IRIDOLOGIA sido aplicada, melhorada e corrigida, teria evoluido o bastante
para ser um dos apoios mais Uteis para 0 monitoramento da salde e para
impedir a manifestacdo da doenca. A experiéncia de esperar 0 aparecimento
do sintoma para sO, depois, buscar auxilio médico ndo deu certo. Tornou-se
cruel e absurda. O caos em que se encontra a salde publica exige uma
mudanca de politica: a do adoecer pela do ndo adoecer. SO assim sera possivel
restabelecer a salide da salde publica e restabelecer o prestigio das profissdes
meédicas.
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PROFESSOR GAUER
Curriculum Resumido

AREA TERAPEUTICA

- Doctor of Chiropratic - DC - University of Natural Healing Arts -
Denver - Colorado - USA - 1975.

- Fundador do Instituto Patanjali - Clinica de tratamento natural -
Curitiba - Paran& - 1975.

AREA DE PESQUISA

- 60.000 fotos de olho em acervo.

- Criador de sistema de exame médico através dos olhos, acolhidos
pela Fundagdo Biblioteca Nacional na categoria de obra cientifica

- Criador do sistema terapéutico celular, com eficacia comprovada
por depoi mentos.

AREA BIBLIOGRAFICA

- 7 livros e 100 monografias editadas, totalizando 1.880 paginas, 5
video-fitas gravadas (curso), versando sobre: Sistema de Diagnéstico pelos
Olhos-Terapia Celular - Consciénciae Vida.

ATUACAO NA SOCIEDADE

- Professor em nivel de pos-graduacéo na cadeira de Iridologia da
Faculdade de Ciéncia Bio-Psiquica do Paran& - Curitiba - 1988

- Cadastrado no SEBRAE-SOA/Desenvolvimento Humano.

- Membro da Associacdo Nacional de Terapeutas Naturistas do
Brasil.

- Presidente da C6amara de V ereadores de Francisco Beltrdo - Parana
- 1970

- Mestre da Antiga e Mistica Ordem Rosacruz - Loja Curitiba -
Parana - 1970.

Sacio fundador do Lyons Clube.
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IRIDOLOGIA
UMA ABORDAGEM DA ESCOLA ALEMA

Celso Batello
Médico Anestesiologista — Homeopata — Iridologista

A abordagem iridol6gica da Escola Alematem o Dr. Josef Deck e Dr.
Vida como seus maiores estudi0sos.

32



Esta visdo possibilita se conhecer o individuo através da sua
congtituicdo expressa na iris, bem como didese que cada constituicdo
manifesta, indepentemente dos sinais que denotem os 6rgdos “minoris
resistentiae”, como ocorre classicamente com a IRIDOLOGIA preconizada
por Bernard Jensen.

A busca do fundo constitucional que modula o sofrimento humano
tem sido uma tarefa dos grandes mestres da Medicina de todos os tempos, por
isso é de fundamental importancia que se saiba o que significa o tema diétese,
que segundo Trosseau: “E uma predisposi¢do congénita ou adquirida, porém
essencialmente e invariavelmente cronica, em virtude da qual se produzem
alteracBes multiplas naforma, porém Unicas na esséncid’.

Desta maneira, em se conhecendo as diferentes constituicdes e suas
didteses particulares pode-se agir de maneira preventiva como nenhum outro
método iridolégico possibilita atuar, principalmente se acrescentarmos estes
dadosa IRIDOLOGIA tradiciona adotada pela escola norte-americana.

ndo bastasse maravilha de dados biotipol 6gicos clinicos, estudel
com base em outros autores a caracteristica fisica e mentais dos tipos que
iremos estudar, bem como os fatores de melhora e piora aimentares,
climéticos, fisicos e psiquicos de cada um deles, possibilitando, destarte, uma
avaliacdo impar e individual para cada paciente que chegue até 0 nNosso
consultério em busca de gjuda.

A luz da referida abordagem alema existem diferencas entre ela e a
IRIDOLOGIA cléssica, no que tange a carta iridol 6gica, como pode ser visto a

seguir:

Disposi¢ao dos sistemas no mapa alemao.
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Disposicdo dos sistemas no mapa Jensen.
Um dos métodos de andlise da iris € a disposicdo concéntrica “em
cebola’, das sete areas até agora conhecidas como se segue:

Notar que existe uma coincidéncia com relacdo a area digestiva nos
dois mapas, entretanto, deve-se observar que 32 pequena zona (sangue-linfo) e
a 42 peguena zona, Sistema muscular, ndo encontram correspondéncia no

mapa, respectivamente.
Ja a 3% grande zona pode encontrar uma correspondéncia muito

semel hante a topografia preconizada por Jensen.
Pelo prisma da Escola Alema existe uma classificagdo que é feita

segundo a cor dos olhos.
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Como é do conhecimento geral, existe um consenso de que existem
somente duas cores de iris, quais sgjam Azul Verdadeira e a Marrom
Verdadeira, as demais cores sdo nuances, matizes destas duas cores-padréo.

A iris de cor azul ou cinza recebe, conforme esta classificacéo, a
denominacdo de Linfatica, a0 passo que a marrom verdadeira recebe a
denominagdo de Sangliinea ou Hematogénica.

Por sua vez, existe um tipo de iris que € a mistura de ambas as iris,
gue por isso mesmo recebe 0 nome de Mista, ou Biliar ou Hepatica, ou ainda,
Mista Biliar, conforme o quadro sindtico a seguir:

COR |1-Auzu = Linfatica
2 - Marrom = Sanguinea ou Hematogénica
3 - Misto ou Biliar ou Hepética = Hepatobiliar ou Misto Biliar

Como o proprio nome indica fica muito fécil depreender quais sdo as
didteses dos diferentes tipos, entretanto existem ainda os correspondentes
subtipos com suas caracteristicas peculiares que abordaremos no Nosso contato
pessoal .

Sem davida alguma a abordagem iridolégica alema juntamente a
IRIDOLOGIA classica; juntamente a Esclerologia; juntamente ao estudo da
Pupila; e, finalmente, juntamente ao Método Rayld, amplia sobremaneira o
diagndstico do individuo como um todo, isto €, holisticamente, uma vez que,
seguramente estamos caminhando para algo mais amplo do que, somente, 0
estudo de iris, ou sga 0 estudo do olho espelhando de maneira mais
verdadeira e fidedigna a constituicdo e os 6rgdos de choque do individuo,
funcionando ndo s6 como o “espelho da ama’ por onde se pode espiar o
interior das pessoas e, também, dos animais.
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IRIDOLOGIA EM MEDICINA VETERINARIA

Dr. Jorge Meneghello
Veterinario — Homeopata e Iridologista

Partindo-se do principio de que Ignatz Von Peczely descobriu a
IRIDOLOGIA observando a iris de uma ave silvestre, concluimos que esta
ciéncia se adapta perfeitamente bem aos moldes doutrinarios da Medicina
Veterinaria classica. Para tanto verificamos que dentro da clinica de pequenos
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animais o proprietario nem sempre nos traz uma histéria condizente com o
estado clinico real do seu animal, o que € muito importante para o veterinario,
pois 0S animais apenas expressam sutilmente o que sentem. Portanto ao
efetuarmos o exame iridol 6gico destes animais colheremos dados de relevante
importancia, que nos conduzirdo a um raciocinio propedéutico que resultara
em um diagnostico. Além do mais os resultados provenientes do procedimento
terapéutico eleito poderdo ser acompanhados através das modificactes
estruturais das lesdes iridoldgicas observadas, que nos indicardo se realmente
trilhamos o caminho da cura.

Sabemos que hoje em dia a postura do veterinério frente a situagdes
gue requerem 0 uso de exames complementares como O raio X, exames
laboratoriais, ultra-sonografia, ecocardiografia, eletrocardiografia,
eletroencefalografia etc. € muito limitada , pois na maioria das vezes o
proprietario ndo dispde de tempo ou recursos financeiros que permitem aos
profissionais utiliz&lo e, no entanto, existe a cobranca para que os resultados
sejam rapidos e eficazes.

No campo de trabalho dos grandes animais (equideos, bovinos,
caprinos, etc.), o uso da IRIDOLOGIA ndo sO direcional o raciocinio do
clinico, mas também evitaria 0 uso de abusivo de drogas como antibidticos,
corticosteronas, hormoénios etc., pois, como veremos mais adiante, essas
substéncia aparecem impregnadas na iris desses animais na forma de sinais
caracteristicos e, 0 que € muito pior, permanecendo por longo periodo nos
tecidos iridais e por, conseqgiiéncia, nos tecidos de toda estrutura corporal. Esta
posicdo da IRIDOLOGIA Veterinaria € muito importante, ja que os seres
humanos irdo se alimentar dos tecidos em questdo, 0 que aumenta a
responsabilidade do médico veterinério.

Infelizmente hd uma caréncia muito grande, mundiamente, de
pesquisas e literaturas especificas no que se refere ao uso da IRIDOLOGIA
em Medicina Veterinaria, prova disso € a inexisténcia de mapas iridoldgicos
das diferentes espécies animais, 0 que nos obriga a0 estudo comparativo ao
mapada iris do ser humano.

Para fins didaticos utilizaremos o estudo da iris do céo, cabendo aos
profissionais interessados fazer a transposicdo para as diferentes espécies
animais.

Uma das primeiras dificuldades de se efetuar o exame iridol6gico do
cdo serd a de contencdo, ja que 0 uso de drogas sedativas € contra-indicado,
pois a maioria delas provoca alteragdes pupilares. Outro fato serd a
necessidade de um ambiente tranquilo, ja que o estresse do animal provocara
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midriase. Observaremos também que no cdo, assim como em outras espécies,
a estrutura anatdbmica denominada Membrana Nictante ou Terceira Pépebra
limitar& o campo de visualizacdo deiris.

A utilizacdo de uma lupa com aumento aproximado de 2 a 4x e com
iluminacdo propria se faz necess&rio, apesar de muitas vezes 0 anima néo
permitir a incidéncia da luz diretamente em seus olhos. Nesse caso
examinaremos sua iris em um ambiente bem iluminado ou com a luz solar.

Pelo que vimos anteriormente, concluimos que o exame tem de ser
rapido, partindo-se do geral para o especifico, ou sgja, da constituicdo para as
lesdes especificas em cada 6rgdo.

ANATOMIA DA IRIS DO CAO

A iris do céo controla a passagem da luz através de uma pupila que é
redonda, semelhante a humana. Pode ser amarela, marrom ou azul, quando
vista no anima vivo, e pode possuir uma borda pupilar escuramente
pigmentada. A camada pigmentada, na superficie posterior da iris, € uma
continuacdo da camada pigmentada da retina. Esta camada é espessa e parece
possuir estriagdes radiais. A iris do canino possui fibras do musculo esfincter,
gue se estendem da margem da pupila no sentido da base da iris. Elas séo mais
espessas aproximadamente na metade da distancia entre a margem pupilar e a
base da iris. As fibras dilatadoras podem se entrelacar nas fibras do masculos
esfincter, mas elas ndo sdo tao faceis de serem reconhecidas como fibras
concéntricas do esfincter.

A iris possui um circulo arterial maior, proximo a sua base (visivel),
que esta suprido pela artéria ciliar longa. O circulo assim formado supre a iris
enviando alguns ramos para o corpo ciliar. Um circulo arterial manor esta
ausente na iris do canino.

O controle nervoso das fibras dilatadoras é feito pela parte simpética
do sistema nervoso autdbnomo, e controle do musculo do esfincter pelo,
parassi mpatico.

A COR DA IRIS DO CAO

SO se consideram normais as cores amarelo, marrom e azul (nos caes
da ragca Husky Siberinano), Estas cores tém que ser brilhantes, sinal
inequivoco da pureza hormonal. E muito significativo o fato de que as drogar
e vacinas mudem a coloracdo da iris.
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EXAME DA IRIS

Ao iniciarmos o0 exame deveremos inspecionar a esclera de ambos os
olhos, visto que inimeras patologias levam a ateracdes em seus vasos e sua
colorag@o como, por exemplo, as doengas congestivas dos érgaos abdominais
que em menor ou Maior grau congestionam também os vasos da esclera. Outro
exemplo seria uma coloracdo amarelada (ictérica), sugerindo as doencas
hepéticas.

O segundo passo seria verificarmos a integridade e a fisiologia da
pupila, relacionando suas ateraces a0 sistema nervoso central (simpatico e
parassimpatico), além, das deformidades anatémicas e de sua descentralizagao.
Para nos, essas alteracOes representam proporcionalmente maior ou menor
integridade do organismo animal.

O passo seguinte sera o de avaliarmos, através da disposicdo das
fibras da iris e de sua coloragdo, a congtituicdo do, organismo, que
examinaremos. Uma iris constitucionalmente forte terd como caracteristicas
fibras compactas sem apresentar relevos e com uma coloracdo uniforme e
brilhante. Ja uma iris constitucionalmente fraca apresentara fibras musculares
irregulares, desenhando por sua vez formas e contornos em toda sua extensao,
além de apresentar diferentes tonalidades de cores na mesma iris. Os animais
classificados como “fortes’ terdo certamente uma vida clinica livre de
patologias, salvo o0s casos em que o0 clinico veterinario interfira
periodicamente nesta condicdo ou ainda 0 meio em gue viva apresente
constantes agressoes alimentares e psico-emocinais. Os animais classificados
como “fracos’ ter8o uma vida clinica com patologias recorrentes desde
funcionais até degenerativas. Se nesses casos 0 clinico ndo se posicionar na
manutencdo da integridade imunilégica, livrando-o de agressdes constantes do
tipo hipervacinacéo e supressdes medicamentosas, este animal estara sujeito a
doengas agudas (infecto-contagiosas) ou doengas cronicas, na tentativa deste
0rganismo se compensar.

Em nossa experiéncia verificamos que na formacdo das ragas
efetuadas pelo homem, expondo 0s animais a excessivos cruzamentos
consanguineos, formaram-se também animais constitucionalmente fracos, e
que, quanto mais puro e de padréo mais perfeito, segundo o conceito do ser
humano, mais fraca sera sua constitui¢ao.

Estabelecida a constitui¢cdo, devemos examinar os detalhes sempre da
pupila para a periferia, procurando localizar primeiro as regides dos 6rgaos
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primarios como: pulméao, rim. figado, etc., que servirdo como referencia para
identificar as demais éress.

Com um mapa na mao devemos assinalar todos o0s sinais
caracteristicos de cada paciente, tais como lesdes, acidez. 1sso possibilita uma
prescricao adequada e o acompanhamento do tratamento.

Lembrando que nos animais 0 exame deve ser rdpido, evitando assim
0 estresse. Nessas condigdes, e na maioria dos casos, a finalidade de um
exame completo acaba por ser comprometida, 0 que nos conduzira a
observacao apenas dos sinais mais evidenciados.

Um recurso utilizado recentemente de grande valia no estudo e
acompanhamento do caso clinico, € o registro iridogréfico, que permite ao
profissional observar detalhes que deixaram de ser devidamente compilados,
dada as dificuldades ja mencionadas anteriormente, Esta técnica possui 0
inconveniente de, em geral, ndo permite o registro total do iris, pois a terceira
palpebra e o reflexo fotossensivel acabam por atrapalhar a exposi¢éo para boas
fotos.

O QUE A IRIS PODE REVELAR EM
MEDICINA VETERINARIA

O estudo em Medicina Veterinéria esta apenas no comego. Portanto,
ressaltamos alguns itens mais importantes para uma boa avaliagéo da iris dos
animais:

# Constituicdo

# Lateralidade (principalmente quando associamos ao tratamento
homeopatico)

# Integridade e caracteristica gerias do tubo digestivo

# Debilidade genética dos 6rgéos e tecidos

# Inflamag&o dos tecidos

# Pobre assimilacéo de nutrientes

# Supressdo indicada pelos sinais de cronificacéo

# A manifestaco dalel de Hering

# Avaliacdo daterapia utilizada

# Impregnacdes toxicas nos 0rgaos e tecidos

# A qualidade da forca nervosa avaliada através da banda do sistema
nervoso auténomo

# Lesdes do tipo aguda, cronica ou degenerativa.
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MODELO RAYID E ESSENCIAS FLORAIS
BRASILEIRAS ALQUIMICAS

Dr? Liane Crozariol
Médica Homeopata e Iridologista

O Modelo Rayld de interpretacdo pela iris visa ndo sO identificar
através do padréo contido na iris, mas também da compreensdo deste padréo
propor terapias que reequilibrem os individuos em nivel fisico, mental e
emocional. A palavra RAYID, significa RAY = raio - ID = termo freudiano
gue indica energia primordial. Toda pessoa consciente ou inconsciente é um
caminho para a Unidade.

Pessoas vivendo de forma relativamente inconsciente tendem a ter
uma experiéncia de Vida Real como se fosse em preto-e-branco com raros
tons de cinza em seu matiz; estas pessoas tendem a pensar em termos de que
exista apenas uma Unica verdade, uma Unica forma correta de pensar e de ser.
Suas personalidades sdo reflexos desta atitude, inconscientemente suprimem
muitos de seus diferentes aspectos psiquicos e geralmente privilegiam apenas
um aspecto da sua realidade interna; tornam-se parciais ndo sO no aspecto
psiquico como esta parcialidade acaba se refletindo no funcionamento de seu
corpo fisico e mental, gerando desgaste viciando em determinadas areas. Este
mecanismo repetitivo geralmente vem associado com um mecanismo
hereditério transgeracional que desce a Arvore Genealdgica por no minimo 4
geragdes (paternas e maternas), e muitas vezes os individuos ndo tomam
consciéncia de que o comportamento viciado ndo € deles, mas sim um reflexo
comportamental familiar. Quando examinamos as iris de um individuo,
observando os diferentes sinais (Gemas ou Flores) em éreas especificas, tanto
na iris esquerda (lunar-materna) quanto na iris direita (solar-paterna), que
variam de pessoas para pessoas. Cada uma dessas areas se reporta a padroes
comportamentais familiares transgeracionais, que podem ser tanto
responsaveis por comportamentos viciados, inconscientes e sombrios atinja
sua plenitude individual.

Dentro da proposta terapéutica em piramide ( fisico - emociona -
mental) do Modelo Rayld uma das etapas mais importantes € o processo de
limpeza e integracdo dos opostos energéticos e padrfes transgeracionais
maternos (Yin- iris esquerda) e paterno (Yan - iris direita) dentro do proprio
individuo. Para tal uma das ferramentas mais eficazes é a terapia com florais,
em especial, quando se fala em integracdo masculina feminina, os florais

40



Brasileiros Alquimicos. Usamos os sinais na iris de cada um e as éreas
especificas maternas e paternas, levando-se em conta a dominancia cerebral,
para observar e mais tarde tratar alquimicamente os padrdes em questdo. De
acordo com as areas relacionamos com as faixas vibratorias e os chacras
correspondentes correl acionados com a atuacéo alquimica das flores.

Estes florais sdo produzidos sob preceitos alquimicos, em especial
Paracelso, que visam a pessoa a mergulhar dentro de seu proprio Universo
Interior, em seu psiquismo, nas relacdes internas entre masculino e feminino
(Sol e Lua). Foram escolhidos 48 flores dos Florais Brasileiros do primeiro
grupo, e alquimizadas, sendo que 21 delas, com atuagdo solar, ativas que
executam (paterno, iris direita, cérebro esquerdo). Outras 21 lunares passivas
que levam a intuicéo e criacdo (materno, iris esquerda, cérebro direito) e 6
flores de carater integrativo destas polaridades, de caracteristicas equilibrantes
neutras, intermediérias (Hipotdlamo).

FLORES SOLARES - Cabe a estas esséncias mergulharem em todo
este ambiente em nosso paciente. Em toda sua memoria em relagdo ao pai, sua
parte atuante, suaforca vital, sua capacidade de agir.

FLORES LUNARES - Cabe a estas esséncias vasculharem o
ambiente feminino, a capacidade de reflexdo, buscar a mée interior, sua parte
sensivel, suaforcaintuitiva, sua capacidade de reflexéo.

FLORES INTEGRATIVAS - Responsaveis pelaintegracéo dos lados
opostos e auxiliares na integracdo de composto com flores opostas.

RASCUE - O rascue contém em si todas as esséncias, e devera ser
usada com cautela, em momentos muitos importantes. Em geral sera aplicado
naguele que romperam completamente com os vinculos de familia ou mesmo
nunca tiveram esta experiéncia.

A partir desta tergpéutica as pessoas comegam a se auto-conhecer e a
se reconstruir como individuos, passam a ser menos polarizados e mais
flexiveis perante os aspectos hologréficos e multipdlos da vida. A integracéo
em sua personalidade os aspectos destes diversos aspectos produz um ser
humano mais capaz, feliz e saudavel, que reflete em si toda a beleza, riqueza e
abundancia da Natureza através de seus dons particulares e individuais, livres
agoradaramatia familiar.
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TERAPIAS BASICAS
MODELO RAYD

Dr.2 Liane Crozariol

Médica Homeopata e Iridologista
Dr.2 Maria Cecilia Vasconcelos
Nutricionista

Uma parte qualquer do corpo, por menor que sgja, € vinculada a
outra; cada membro harmoniza com o todo. Os 0rgéos tém intima relacéo com
as funcdes que desempenham. No homem, o visivel, tudo concorre para louvar
aEnergia Criadora.

O corpo tem que estar limpo, e o trato digestivo tem que ser
desintoxicado.

O corpo se nutre de alimento. Exige bom aimento, total, cheio de
energia.

QUATRO PARTES BASICAS

1) Nutrigéo: desintoxicar
nutrir
reconstruir

2) Relacionamento
3) Mente
4) Padrdes Espirituais

TRATO DIGESTIVO - MAE
TRATO NERVOSO - PAI

PADRAO GEMA
Nutrientes: Potassio e Complexo B

POTASSIO (K)

Necessidades: 3.500mg

Cuidados: acool, café, cortisona, diuréticos, altas quantidades de
alimentos processados, |axativos, penicilina, estresse, excesso de sal e agUcar.

Fontes: abacate, alho pord cru, castanha-do-pard, banana, brécoli,
erva-doce, ervilha, espinafre, folha de mostarda, germe de trigo, nozes, uva,
salvas, rabanete, vegetais amarel os, mel&o, laranja, repolho, vagem.
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Suco de cenoura: 1 xicara= 769 mg

COMPLEXO B - (desintoxicante organico)
Tiamina, Riboflavina, Niacina, Vitamina B6, Vitamina B12, Biotina,

Colina, Acido Fdlico, Inositol, Acido Pantoténico.

Necessidades:

B1 (tiamina) 1,0/1,5 mg
B2 (Riboflavina) 1,2/1,7 mg
B3 (Niacina) 13/19/ mg
B6 1,6/2,0 mg
B12 (Cobalamina) 2,0 mg
Biotina 150/300 mg
Coalina ndo conhecida
Acido Folico 180/200 mg
Inositol n&o conhecida

Acido Pantoténico 4,0/7,0 mg

Cuidados: acool, antibicéticos, café, contraceptivos orais, excesso de

acucar, drogas a base de sulfa, infecgdes, pilulas para dormir.

B1 - antiacidos, febre, hipotireoidismo, deficiéncia de niacina, fumo.
B2 - deficiénciade B3, bicarbonato de sodio, chas, fumo.

B3 - milho, doencas do figado, amido em excesso.

B6 -estrogenos, penicilina, drogas pOs-menopausa, exposicdo a
radiacéo, fumo.

B12 - deficiéncia de B6 /Ca /Fe, deficiéncia de &cido cloridrico,

laxativos, doencas do figado, fumo.

Biotina - clarade ovo crua.

Colina- idem

Acido Fdlico - aspirina, doenca celiaca, febre, estresse, fumo.
Inositol - idem Complexo B

Acido Pantoténico - idem.

ORIENTAC}AO ALIMENTAR:
1) Alimentos crus e fibras
2) Alimentos que estimulam a digestdo: agrido, alface, alho pord (rico

em K e vitamina Complexo B), erva-doce, espinafre, quiabo, salsa, rabanete,

uva

3) Alimentos que estimulam peristaltismo: abobora, alface, folha de

mostarda, espinafre, germe de trigo, figo, laranja, maméo, ameixa.
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4) Coahadas, tofu.
5) Sucos
a) Suco enzimatico: soro de |eite com suco de abacaxi.
b) Sucos centrifugados:
e depurador do corpo (cenoura, pepino, beterraba com folhas)
e espinafre
e melancia

CHAS

1) Alcachofra (Cynara scolymus)
2) Amieiro negro (Rhammus frangula)
alamo preto, canjica, canjiqueira, sanguinho de agua, frangula
3) Betonica (Stachys officinalis)
4) Bolbo (Peumus boldus)
5) Chicdria Selvagem (Cichorium intybus)
barba de capuchinho, chicoria do café, chicoria amarga.

PADRAO FLOR
Nutrientes: Calcio - Vitamina C e Magnésio.

CALCIO

Necessidades: 800 mg

Cuidados: diuréticos, falta de exercicios, acidos oxalico e fitico, deficiéncia
de proteina, excesso de gorduras saturadas, excesso de acucar, deficiéncia de
vitaminaD.

Fontes: agrido, vegetais de folha verdes, legumes frescos e crus, laticinios,
nozes, semente de gergelim e girassol, tof .

VITAMINA C

Necessidades: 60 mg

Cuidados: anti-histaminicos, aspirina, cortisona, febre alta, contraceptivos
orais, fumo, deficiéncia de vitamina A.

Fontes: amaioria das frutas e vegetais frescos, acerola, broto de alfafa, couve-
flor, frutas citricas, goiaba, manga, mamao, morango, tomate.

MAGNESIO
Necessidade: 280-350 mg



Cuidados: alcool, café, diuréticos, excessiva ingestdo de Calcio, gorduras,
proteinas, sodio e vitamina D, excessivo &cido oxalico ou fitico, dieta
altamente refinada, contraceptivos orais, estresse.

Fontes: améndoas, abacates, farelos, castanhas-do-para, arroz integral, coco,
milho, figo seco, vegetais verdes, mel, kelp, germe de trigo, nozes, semente de
abobora, frutos do mar, algas-marinhas, soja, espinafre.

ORIENTACAO ALIMENTAR:

- Sopas, alimentos quentes

- Usar nabo, couve e brécoli, diminuir consumo de acUcar, massas e de
proteinas.

Sucos

1) Suco centrifugado: cenoura, salso, espinafre e salsinha
cenoura e beterraba com folhas

2) Suco de frutas em geral

CHAS

1) Asperola (Asperola odorata)
junguinho do mato, asperola odorante, rainha do bosque.
2) Borragem (Borrago officinalis)
borrage, foliem
3) Doce-amarga (Solanum dulcamara)
salicastro, solano, erva-moira, dulcamara, erva-de-cdo, vede-brava
4) Sasaparilha ( Similax officinalis)
sarsaparilha, sarza, zarza, salsa parilha dos boticas, salsa-americana.
5) Verbena (Verbena officinalis)
erva-sagrada, gerdado, girddo, gerivao, algebéo, urgebéo.

PADRAO CORRENTE

Nutrientes: VitaminaE

Necessidades: 8- 10 U.I.

Cuidados: éagua clorada, laxativos, contraceptivos orais, gorduras e Oleos
rancificados.

Fontes: arroz integral, anéndoas, castanha-do-para, farelos, pepinos, vegetais
verdes escuros, ovos, frutas, nozes, sementes, soja, cereais integrais, germe de
trigo, 6leo de milho, girassol.
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ORIENTACAO ALIMENTAR:
- Jgjuar no inicio do tratamento

PADRAO CORRENTE GEMA
Nutrientes: Selénio - Potassio - Vitamina K

SELENIO

Necessidades: 55-70 mg

Cuidados: arsénio, mercurio, cadmo, alimentos processados, prata, excesso de
cobre, 6leos polinsaturados e zinco.

Fontes: aspargos, castanha-do-pard, levedo de cerveja, brocoli, repolho, ovos,
peixes, gréos inteiros, cogumelo (1 xicara- 8 mcg)

VITAMINA K

Necessidades: 1 mg por kg/peso corpéreo

Cuidados: dieta ricaem agentes oxidantes do corpo, antibioticos.

Fontes: todas as folhas verdes, ervilha, folhas internas do repolho, batata,
espinafre, morango.

PADRAO CORRENTE FLOR
Nutrientes: Cacio e Vitamina A
Célcio: (ver Padrao Flor)

VITAMINA A

Necessidades: 5.000 U.I.

Cuidados: dcool, café, climafrio, cortisona, diabetes, deficiéncia de vitamina
D e zinco, excesso de ferro, infecgdes, laxativos, doencas do figado, 6leos
minerais, agucar e fumo.

Fontes: algas-marinhas verdes e azuis, brécoli, manteiga, cenoura, queijos,
ovos, peixe, 6leo de figado de peixe, frutas e vegetais verdes e amarelos,
azeitona, manga, laticinios, mamao, salsinha, ameixas, espirulina, espinafre.

PADRAO AGITADOR
Nutrientes: lodo - Acidos graxos essenciais

I0DO
Necessidades: aproximadamente 1 mg/Kg do peso corporal.
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Cuidados: hipotireoidismo
Fontes: agrido, espinafre, gréos de cereais, ovos, sal marinho iodado, algas-
marinhas.

ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS

Necessidades: 10% do total das calorias ingeridas.

Cuidados: superaguecimento das gorduras.

Fontes: lecitina de soja, 6leo de figado de bacalhau, 6leos 6mega 3, 0leos
vegetais (canola, girassol, milho), germe de trigo, semente de girassol.

ORI ENTA(;AO ALIMENTAR:

- Alimentos voltada ao desgate do sistema nervoso. Evitar excitantes do
sistema nervoso como café, chocolate, guarana em po, cebola (no caso de
irritacdo). Tomar cuidado com ingestdo de proteinas (se é suficiente) e aglcar,
preferir amidos (arroz, batatas, mandioca, milho, fuba).

CHAS

1) Alfazema (Lavandula vera)
2) Malva (Malva sylvestris)
3) Laranjeira

PADRAO AGITADOR GEMA
Nutrientes: Magnésio - Potéssio e PABA

MAGNESIO: (ver Padr&o Flor)
POTASSIO: (ver Padrdo Gema)

PABA

Necessidades: nédo estabelecidas

Cuidados: dcool, café, drogas a base de sulfa.

Fontes: melado, farelo, levedo de cerveja, ovos, figado, leite, arroz, germe de
trigo, gréos.

CHA

Funcho (Anethum foeniculum)
PADRAO AGITADOR FLOR

Nutrientes: Cromo - Célcio - Flavondides
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CROMO

Necessidades: 50/200 mg

Cuidados: insuficiéncia protéica, excesso de ferro. aimentos processados,
farinhas refinadas, gravidez fregiiente em pegqueno espaco de tempo.

Fontes: maca, levedo de cerveja, galinha, laticinios, frutas frescas, vegetais de
folhas verdes, mel, legumes, cogumelos, nozes, ostras, batatas, uva passa,
raizes, frutos do mar, arroz, trigo.

CALCIO: (ver Padrao Flor)

FLAVONOIDES

Necessidades: ndo conhecidas.

Cuidados: anti-histaminicos, aspirina, barbitlricos, cortisona, febre alta,
contraceptivos orais, estresse, fumo, deficiéncia de vitamina A, tendéncia a
ruptura de peguenos vasos capilares.

Fontes: frutas, [iméo, laranja, maméao, ameixas seca, acerola, broto de afafa
frutas citricas.
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O ESTUDO IRIDOLOGICO EM CAES
S4, F. B.; Gongalves, A. M.M.; Amaral, R.C.

Oestudo iridolégico em animais ainda € algo inexploravel e pouco
definido, principal mente nas institui cdes de ensino e pesguisa.

Por outro lado, 0 médico veterinario esbarra em obstaculo diversos
que dificultam o diagndstico. Assim, propusemo-nos ao estudo iridoldgico de
cades de racas diversas atendidas na rotina da Clinica Médica do Hospital
Veterinario da FMVZ/USP, onde procuramos fazer uma correlacdo do
diagndstico clinico com os achados iridol6gicos, tomando como referéncia o
mapa codificado pelo Dr. Bernard Jensen.

Os resultados foram registrados através de fotografias das iris dos
animais atendidos e descric¢des do clinico veterindrio do HOVET.

O0 o% o
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APLICACOES PRATICAS NA IRIDOLOGIA ALEMA

Dr. Celso Batello
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RESUMO

O autor procura demostrar o efeito prético de orientagdes que podem
ser fornecidas aos individuos portadores das iris Linféticas, Sangiinea ou
Misto Biliar.

As orientagdes supracitadas estéo relacionadas estéo relacionadas aos
fatores de melhora e piora destas pessoas.

Os referidos s@o de ordem climatica, mental, emocional e alimentar;
gue sO sdo possiveis através de um profundo conhecimento do metabolismo
cada um de destes tipos iridol 6gi cos.

O autor tem ciéncia de que esta abordagem precisa ser mais
explorada e entendida, por isso, deixa em aberto o tema para maiores
discussdes com os colegas iridologistas.

JUSTIFICATIVA

Existe dentro da IRIDOLOGIA uns poucos métodos que assegurem
um tratamento individua ao paciente iridologico, decorrendo dai as
generalidades, muitas vezes perigosas, como, por exemplo, proceder a um
enteroclisma num individuo portador de uma iris linfética, como veremos a
Seguir.

O primeiro mandamento de Hipdcrates € “Primum non Nocerum”.

Esta abordagem permite que se cumpra com cuidado o respeito a
individualidade, que se deve empregar em qualquer terapéutica.

ABORDAGEM DO PROBLEMA

A abordagem que faz a Escola Alema de Iridologia da margem a que
se proceda a orientaces especificas para os diferentes tipos iridol6gicos,
Sendo vejamos.

IRIS LINFATICA:

O portador de uma iris linfatica € um individuo que piora no frio e na
umidade.

O sono representa muita importancia para esta pessoa, dai a
necessidade de n&o privéa-1o de um sono repousante.

S0 pessoas que resistem bem ao jgjum.

Como tém predisposicdo a reter liquidos, devem preferencialmente
viver em climas secos e quentes, por isso banhos prolongados néo Ihe fazem
bem.
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Em decorréncia de um metabolismo lento, € necessario que evitem
exercicio fortes, prolongados e exagerados.

A sua alimentacdo deve ser substancialmente seca, aromética,
devendo portanto evitar alimentos muito ricos em agua, farinaceos, bem como
os alimentos pesados. A crianca linfética deve evitar o leite, muito embora o
queijo e o iorgurte Ihe fagam bem, assim como a gema do ovo.

IRIS SANGUINEA:

O portador de uma iris sangliinea ou hematogénica é um individuo
gue piora.com o calor e em lugares muitos secos.

O excesso de trabalho intelectual pode levé-1o ao desgaste.

S0 as pessoas mais aptas a uma dieta a base de vegetais.

Como sdo sensiveis ao calor seco, devem preferencialmente viver em
lugares imidos, ndo muito ensolarados.

A sua aimentacdo deve se constituir de um minimo de carnes, o ideal
de um grama por quilo de peso idea por dia; deve ser basicamente a base de
vegetais, |aticinios e ovos com moderagéo.

A clorofilaestimula o seu catabolismo aerdbico.

Como regra gera devem evitar bebidas alcodlicas, aclcar refinado,
estimulante como o café e alimentos ricos em acido oxaico como tomate,
espinafre etc.

RIS BILIAR:

O portador de uma iris dita biliar € um individuo misto dos tipos
anteriores, por isso a designacao misto biliar.

O tipo hiliar vive em clima temperado.

Deve evitar noites de vigilia e paixdes ardentes.

A sua alimentacdo deve consistir de pequenas refeicdes, evitar os
excessos de carnes, principalmente a de porco, assim como ovos, leite e
alimentos nitrogendides.

Para tanto é idea que consuma preferencialmente alimentos crus,
principalmente cenouras e beterrabas.

Os doces devem ser ingeridos com moderacéo. Os doces ideais G0 0s
naturais como, por exemplo, banana passa, ameixas secas €etc.

PRESSUPOSTOS
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Estabelecendo uma relacéo entre a IRIDOLOGIA classica e aaema,
anao ser no gue se refere a polaridade do corpo humano, ndo existe até agora
uma orientagdo especifica para cada tipo de iris, dai a necessidade de se
procurar solucdes que viabilizem uma terapéuticaindividual.

FATORES TEORICOS DE ANALISE

Cada organismo humano € Unico, ndo existem dois iguais, portanto,
partindo desta andlise, a IRIDOLOGIA aema, assim como o Método Rayld,

possibilita de se proceder ao estudo aplicacdes praticas na IRIDOLOGIA
alema

DEFINICOES DE TEMAS

Rayid-Método de avaliacdo psiquica desenvolvido e criado por
Denny Johnson.

RESUMO DE LITERATURA ou SUPORTE BASICO

Quando Deck e Vida elaboram esta abordagem eles acrescentaram a
IRIDOLOGIA classica mais subsidios no que tange ao conhecimento da
constituicéo e didtese, havendo uma somatdria maravilhosa de informagdes, no

sentido de melhor se compreender o individuo pormenorizadamente, ao
mesmo tempo, holisticamente.

METODOLOGIA

Adotou-se a pesquisa bibliogréfica como parametro para a
consecucao deste trabal ho.

APRESENTAQAO E ANALISE DE DADOS
Semel hanca entre os trabal hos de:

Deck Denny Jensen
Aborda o problemado geral | Aborda o problema primeiramen- |Aborda o problema de maneira
para o particular e vice- te no que tange ao psiquico global, desenvolve também
versa [Individualmente e s multanea- lima orientaggo particular para
Acrescentao conceitode  [mente procura dar orientactes cada 6rgdo. Aborda o psiquico
Diétese nairidologia. gerais e particulares. nas &reas cerebrais, assim

como o gera na questéo da
|ateralidade do organismo.




CONCLUSAO

Procurou-se demonstrar a possibilidade de um conhecimento a mais,
desenvolvido pelo autor com base na abordagem iridol 6gica de Eacola Alema.

Entretanto, longe de ser simples e complexo a0 mesmo tempo,
portanto, para compreendé-lo, deve-se lancar médo das mais diversas
possi bilidades, mesmo aguelas que ndo sdo pertinentes a IRIDOLOGIA.
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111 CONGRESSO BRASILEIRO DE IRIDOLOGIA

I CONGRESSO INTERNACIONAL DE IRISDIAGNOSE

VALINHOS - SP
1996

Bem-vindos Congressistas

A realizacdo deste Congresso reflete a consolidagdo da Iridologia no
Brasil e quicd, na América Latina

O propésito foi alcangado, qual sgja o de se fazer um evento de alto
nivel de palestrantes, lazer e cultura e, sobretudo, pela qualidade dos trabalhos
apresentados.

Tudo isso sO foi possivel gracas ao empenho, amor e dedicacdo da
comissdo organizadora, dos palestrantes, dos patrocinadores, dos expositores
de trabalhos, e claro, dos congressistas.

Espera-se que os proximos Congressos possam superar as eventuais
falhas, que certamente ocorrerdo, entretanto, s ndo erra quem ndo faz.

A Iridologia precisa muito do concurso daqueles que o amam e
respeitam e esta aberta a participacéo de todos.
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Muito obrigado
CELSO BATELLO

PROGRAMACAO

24-10-96 (quinta-feira)
20:00 hs— ABERTURA
20:15 hs. — MESA REDONDA — Uma lris e varios mapas
21:15hs. — COQUETEL

25-10-96(sexta-feira)
8:30hs. 3s9:00hs.  As Aplicacdes da Oligoementoterapia e das Diateses
nas iris
Dr. Celso Batello
9:00hs. 3s9:30hs.  Os Olhos Refletem 0 Universo ea Vida
Dr. Regina Valverde
9:30hs. as 10:00hs. Esclerologia
Prof.2 Nicole Wender
10:00hs. as 10:15hs.Coffee Break
10:15hs. as 11:45hs.Embriologia do Olho
Dr. Ricardo Ghelman
11:45hs. as 13:30hs. AImoco
13:30hs. as 15:30hs. Cursos (opcional)
15:30hs. as 16:00hs. Coffee Break
16:00hs. as 16:30hs. Biocibernetica Bucal
Dr. Chawki Zaher
16:30hs. as 17:00hs. Bioética Em Iridologia
Elma Zoboli (enfermeira)
17:00hs. as 17:30hs. Fitoterapia Chinesa e Psiquismo
Prof. Paulo Américo
17:30hs. Apresentagdo de Trabal hos Cientificos

26-10-96(sabado)
8:30hs. as 10:00hs. A Importancia do Célon nas Patol ogias e Doencas
Reflexas
Dr. Serje Jurassunas
10:00hs. as 10:15hs. Coffee Break
10:15hs. a5 10:45hs. Representacdo da Coluna Vertebral nalris
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Dr. Manoel Matheus de Souza
10:45hs. as 11:45hs. Anatomiado Olho e dairis
Dr. Ricardo Luiz Smith
11:45hs. as 13:30hs. Cursos (opcional)
15:30hs. s 16:00hs. Coffee Break
16:00hs. as 16:30hs. As Contribui¢des do Mineralograma para a
Iridologia
Dr. Valter de Oliveira Filho
16:30hs. as17:00hs.  Sucos de Clorofilaea Iridologia
Dr. Francisco Brisido Leal
17:00hs. s 17:30hs. Desintoxicagéo Organica com Alimentacéo
Prof. Gilnei Belissimo
17:30hs. as18:00hs. Iridologia Veterinaria
Dr. Jorge Luiz Meneghello

27-10-96(domingo)
8:30hs. 3s10:00hs. A Importancia da Respiracdo Celular
Dr. Serje Jurassunas (Franca)
10:00hs. s 10:15hs. Coffee Break
10:15hs. as 10:45hs. Osteopatia
Dr. Philippe Septanil (Franca)
10:45hs. as 11:45hs. Os Estados Quénticos do Corpo e seu Retrato
Iridol6gico
Dr. Walmir Ronald Guimaraes Silva (fisico)
12:00hs. Encerramento

CURSOS

IRIDOLOGIA: UMA ABORDAGEM DA ESCOLA ALEMA
Dr. Celso Batello
IRIDOLOGIA VETERINARIA
Dr. Jorge Luiz Meneghello
IRIDOMASTOLOGIA
Dr. Arnaldo Gauer

PAINEIS

55



HISTORIA DA IRIDOLOGIA NO BRASIL
Antonio Evangelista Bueno
AYURVEDICA
Prof. Valter Mendes

VIVENCIAS

CERIMONIA DO PAO
Ricardo Ghelman
Célia Mara Melo Garcia
KI-GONG (TCHI-KON)
Celi Ferreira da Silva Muniz
Adriana Marcantonio
CARACOL
Ricardo Ghelman
Sandra Regina de Souza Melo Martins
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PALESTRAS

REPRESENTACAO DA COLUNA VERTEBRAL NA IRIS

Dr. M. Matheus de Souza

Nos Ultimos 32 anos, através de comparagbes entre 0S Signos
iridolégicos e as manifestagdes clinicas apresentadas por milhares de
pacientes, foi possivel desenvolver um mapeamento que facilita a localizacéo
da coluna vertebral e seus componentes nairis do olho humano.

A sugestdo deste mapa, de extrema utilidade agueles que trabalham
com terapias corporais (Quiropatia, Osteopatia, Cinesioterapia, Fisioterapia,
Massoterapia, Bioenergética, Rollfing, RPG, Eutonia, etc.), sera apresentada
aos congressistas através de esbocos feitos desde 1964.
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OSTEOPATIA
Palestra Dr. Philippe Septanil

No século passado A.T. Still, médico alopata dos Estados Unidos,
tomou consciéncia de que a medicinatradicional tratava os sintomas sem levar
em conta, namaioria das vezes, a CAUSA da doenca.

Apbs anos de estudos e experiéncias, ele adquiriu a certeza de que
muitas causas de doencas encontravam-se na estrutura humana. Nasceu assim
uma nova medicina com o nome de OSTEOPATIA, definida como
“tratamento das moléstias cujas origens encontram-se na estrutura’.

Conceito

A Osteopatia € uma arte de curar cujas regras sao as seguintes:
1- A mobilidade é a propria extensdo davida.
2- O ser humano é uma entidade integra e completa em si mesma.
3- A reciprocidade de influéncia é permanente entre a estrutura e a funcao.
4- O organismo possui umaforga curativa prépria.

E na perda de mobilidade da estrutura que o osteopata encontra a causa
das doengas.

Toda restricdo da mobilidade altera a circulagdo dos liquidos (sangue,
linfa, LCR), e perturba o influxo nervoso.

Sua acdo terapéutica consiste em restabelecer a mobilidade natural
gragas a0 seu Unico instrumento de trabalho: suas méos. A intervencdo do
osteopata ndo consiste em gesto aplicada a uma articulagio dolorida. E, ao
contrario, um ato manual resultante de uma reflexdo e da papacéo que o
levaram a encontrar a causa dos disturbios.

A osteopatia, através da intervencdo manual, permite ao corpo realizar
sua propria cura, o que lhe assegura um lugar de grande importancia no quadro
das medicinas naturais.

Esta pratica necessita 0 conhecimento perfeito da anatomia e da
fisiologia assim como a execugdo de um ato manual exato, preciso e nao
violento.
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ESCLEROLOGIA
Dr2. Nicole Wender

57



Considerando-se a Iridologia Alema, ndo podemos faar s6 em
iridologia (estudo da iris), ja que ela considera o olho como um todo,
incluindo pupila, iris, esclera, conjuntiva, palpebra.

Esclera em grego significa duro, firme.

A cépsula externa do olho é de tecido conjuntivo firme, e néo
trangllicido, chamada esclera, e da parte trandllcida chamada cérnea. A
esclera junto com a presséo interna do olho déo a forma ao bulbo ocular. Em
sua parte anterior ela é revestida pela conjuntiva. A parte anterior do globo
ocular ndo revestida pela conjuntiva chama-se cOrnea, e € um tecido
trangllcido. Ela é fixa na esclera como o vidro de um rel6gio, e também tem
uma consisténcia muito firme. Na delimitacdo entre esclera e cornea, corre
um vaso sanguineo que neste ponto se alarga, chamado canal de Schiemm, que
tem contato com o sistema venoso do globo ocular e proporciona o
escoamento do liquido da cadmara ocular.

A parede interna das papebras € revestida pela conjuntiva, também a
prega superior e inferior, e de |4 a conjuntiva desce, ou sgja, sobe e reveste a
parte anterior do bulbo. Entdo temos a esclera por baixo e a conjuntiva
sobreposta a ela. Observando-se o olho, achamos que a esclera e a conjuntiva
S80 uma Unica coisa, mas temos que separar 0s sinais da esclera que s80 mais
profundos e os sinais da conjuntiva que sdo mais superficiais e onde ocorre a
presenca de vasos sanglineos.

Sinais da conjuntiva

No aspecto fisiologico e patofisioldgico, a conjuntiva ocular € a melhor
area para diagnosticos do sistema capilar microscépico. S6 aqui o leito capilar
é visivel como um todo e vemos o relacionamento entre a menor artéria e a
veia coletora. SO agui mudancas qualitativas e quantitativas da corrente
sanglinea podem ser nitidamente observadas. A nutricdo dos tecidos no
organismo ndo dependem sO das grandes artérias mas sim das circunstancias
da corrente sanguinea no restante do corpo. Os vasos conjuntivos junto com
0S sinais da iris podem nos dar informacfes importantes sobre a situagdo do
paciente. O importante € que temos a possibilidade do diagndstico precoce,
antes do paciente sentir os sintomas.

COMO FAZER O EXAME

Temos que considerar que através da luz intensa e o calor que a
lGmpada de fenda proporciona, teremos a injecdo sanglinea conjuntival
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influenciada. Assim temos que inicialmente examinar a olho nu, sem a gjuda
de aparelhos para termos uma visdo geral do olho. Quando fazemos o0 exame
da esclera e conjuntiva, ndo podemos esquecer de pedir ao paciente de olhar
para ambos os lados, para cima e para baixo.

Mais uma dica Os vasos sanglineos da retina, que relacionamos ao
sistema circulatorio cerebral, comportam-se completamente diferentes dos
vasos sanguiineos conjuntivais.

FENOMENOS DA ESCLERA

1- Sinaisem forma de telha

2- Sinais em forma de estacas (de cor marrom e branca)
3- Lunula

4- Fendémenos metabdlicos no limbo

5- Anel espondilartrético

6- Limes romanus

7- And lipGide

8- ColoracOes diferentes da esclera etc.

FENOMENOS DA CONJUNTIVA
1- Vaso tangencial

2- Vaso hemorroidal

3- Vaso aranha

4- Labirinto

5- Vaso triplo

6- Meandro

7- Meandro moldurado

8- Vaso mangueira

9- Vaso com nédul os etc.
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EMBRIOLOGIA DO OLHO

Dr. Ricardo Ghelmann

Embriologia e Iridologia sGo duas ciéncias distintas em processo de
cooperacdo, pois parece que enquanto a iridologia promete mostrar um
direcionamento aplicado aquela ciéncia bésica, a embriologia parece mostrar
um fundamento basico a esta ciéncia aplicada. Entre o primeiro escrito de
iridologiade 1670 até o 1° tratado mais detalhado de 1881, a concepgéo de que
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0 ser vivo ndo cresce de uma forma miniatura e Sim existe uma complexa
metamorfose a partir de uma forma totalmente indiferenciada se estabelece,
mostrando um elo histérico entre as duas ciéncias.

Qualquer fendmeno conhecido desde sua origem torna-se melhor
compreendido, e nesta perspectiva a embriogénese da iris nos apresenta fatos
gue esclarecem sua hatureza. Enquanto na sua primeira semana embriondria o
ser humano € quase virtual, em ponto da luz da tuba uterina, na segunda
semana adquire uma forma plana, e jaimplantado no Utero na terceira adquire
volume, com um coracdo batendo ao final desta semana. Os trés folhetos bem
estabelecidos na terceira semana, 0 ectoderma, 0 mesoderma e o endoderma
sofrerdo diferenciagdes dando origem nas préximas cinco semanas a todos
orgéaos, sistemas e aparelhos, finalizando ao final da 82 semana com um ser
humano completo de 3 cm de comprimento. Do 3° a0 9° més estamos no
periodo fetal. O olho é formado no inicio da 4% semana embrionaria,
proveniente de duas origens, do ectoderma e do mesoderma. O ectoderma
superficial formara o cristalino, o neuroectoderma formara a retina, e o
mesoderma formara o mesénquima ocular.

Na verdade antes da invaginacdo do cristalino, o olho é um
prolongamento do cérebro primitivo cuja forma se assemelha ao do caramuijo,
vesiculas presas por pediculos, que evolui para um achatamento anterior
exercido pelo cristalino e desta forma cria-se um célice. Este célice € que dara
origem a retina que alcancando o cristalino em sua por¢cdo mais anterior se
juntard com o0 mesénquimalocal originando airis.

A iris € uma estrutura de carater basicamente muscular porém de
origem meso-ectodérmica.  Ja isto mostra sua natureza impar efetora e
sensorial simultaneamente, que nos ensina como um Orgao poderia atuar como
regulador da luz incidente na retina e refletir as condigdes internas do
organismo “como que olhando para dentro”. Sabemos que a regido exata da
origem do olho no cérebro corresponde ao diencéfalo onde posteriormente se
desenvolve o tdlamo, regido que centraliza todas informagdes sensoriais
encefdlicas inclusive do sistema nervoso autbnomo.

Mostrar que a iridologia e a embriologia se cooperam fica ainda mais
evidente quando, observando os mapas iridolégicos, verificamos uma
disposicdo entre o apice (12h) e a base (6h) de cada iris com carater totalmente
craniocaudal, além de uma harmonia e |6gica na distribuicdo das estruturas na
iris segundo sua origem embrionéria. N&o parece que estamos diante de uma
confluéncia de acasos, mas sim de uma solida base cientifica para elucidar
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toda esta projecdo de 6rgaos sobre a iris gue se forma justamente no inicio da
organogénese e fecha suas pél pebras recém-formadas ao final deste periodo.

Proponho cada vez mais pontes entre ciéncias e entre individuos para
gue aprendamos a ser cada vez mais conectados e proximos da verdade como
aproépriairis.
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A IMPORTANCIA DO COLON NAS PATOLOGIAS E DOENCAS
REFLEXAS

Dr. Serge Jurasunas

Em Iridologia existem correlacdes de patol ogias reflexas, determinadas
zonas do célon e 6rgaos anexos.

E aceito correntemente pelos meios cientificos que o colon possui uma
mucosa fragil, susceptivel de se tornar porosa permitindo a penetracdo no
organismo de substancias ndo degradadas, bactérias, microbios etc. Por outro
lado a sua rica vascularizagdo sanguinea e linfética permite que certas
substancias toxicas possam ser absorvidas pelo organismo, causando
numerosos sintomas ainda mal identificados.

Héa ja 30 anos que trabalho e estudo as perturbacdes intestinais em
relacdo ao aparecimento de sintomas patol 6gi cos organicos.

Gracas a0 progresso pode jé definir-se o funcionamento exato do
colon, estado de mucosa intestinal bem como o papel do figado nas funcdes de
desintoxicacdo. Recolhemos dados muito concretos através de certos exames
especificos das urinas ou andlise da percentagem de certas enzimas como por
exemplo, o glutati&o.

Os meus trabalhos de investigacdo permitiram-me elaborar uma
topografia dos “ Centros anatémicos do colon em interligacdo com os estados
funcionais patol 6gicos’.

Nos ultimos 10 anos acompanho os exames iridol 6gicos com o suporte
de observacdo sangiinea através do microscopio que me tem confirmado
muitos fatores iridianos. coloracbes anormais, cristais, excesso de lipidos,
peroxidagao etc.

A IMPORTANCIA DA RESPIRACAO CELULAR

Dr. Serge Jurasunas
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O oxigénio € um elemento vital para todo o tipo de vida aerdbia que
existe no Planeta.

O corpo humano tem necessidade de oxigénio para as numerosas
reacoes bioldgicas indispensaveis ao equilibrio e manutencéo davida celular.

O oxigénio € encaminhado para 0 sangue através da respiracéo
pulmonar. A este nivel os glébulos vermelhos absorvem 95% do oxigénio
para ser transportado e transferido para os 200 trilhdes de células.

Estas células ditas “aerdbias’ possuem verdadeiros “laboratorios’
capazes de fabricar moléculas de energia (ATP - Adrenosina Trifosfato),
indispensavel a vida. Para esta finalidade elas utilizam os nutrientes e o
oxigénio.

O processo de respiragdo celular fornece 38 moléculas de ATP
enquanto que o processo de fermentacéo relacionado com o cancer apenas
produz 2 moléculas ATP.

Uma caréncia de oxigénio retarda a fabricacdo de energia ATP assim
como a falta de certas enzimas impede a utilizacdo do oxigénio - provocando
perturbagdes organicas, velhice precoce etc.

Certos outros fatores exdgenos podem bloquear 0 processo da
respiracéo celular provocando falhas orgéanicas que podem ir de simples
patol ogias ao cancer.

O oxigénio qualificado ja por alguns cientistas como a “vitamina D”
tem tendéncia a diminuir nas grandes cidades como consequiéncia do avango
da poluicéo.

Certas substancias, como iremos apreciar a0 longo da minha
apresentacdo, possuem caracteristicas que |hes permitem aumentar a
quantidade de oxigénio no organismo.

BIOCIBERNETICA HOLISTICA BUCAL

Dr. Chawki Zaher

E 0 estudo da programagao ou relacdo da vida com todos os sistemas
funcionais do ser humano, ou sgja, € um sistema integrado, onde cada parte
estd inserida no todo, como o todo estd em cada parte. O micro e o
macrocosmo.
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Assim a boca (dentes) também faz parte deste sistema funcional
integrado como a orelha, o pé, améo, o nariz, acoluna, airis, alingua e outras
partes do nosso organismo.

Estes microsistemas estdo interligados entre si através de nervos, vasos
sanguineos, meridianos de acupuntura e funcdes celulares.

Nos dentes podemos fazer uma andlise e diagnostico fisico e
comportamental, por isso o0s dentes nascem em cada fase da idade,
acompanhando o desenvolvimento fisico e emocional.

A arcada superior esta ligada com o padrdo, com o inconsciente; e a
inferior, com o consciente e com o individual .

O lado direito é o lado social, do trabalho e o paterno, enquanto o lado
esguerdo € o afetivo, 0 emocional e o0 materno.

Se os dentes estdo para frente, para trés, se estdo apinhados ou
separados, tudo significaalgo na vida daguel e paciente.

Assim pela boca (dentes) poderemos completar com 0 nosso trabal ho,
ajudando 0 nosso paciente, em conjunto com as outras terapias naturais.
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DESINTOXICACAO ORGANICA ATRAVES DA ALIMENTACAO

Dr. Gilnei Bellissimo

Salde é um estado harmonioso, em gue todos os 6rgaos, glandulas e
nervos funcionam perfeitamente, dando ao ser humano vigor e felicidade.
Quando ela declina, e a doenca se instala, € necessario observar as causas
desse processo. Sem duvida, a causa principal das doencas degenerativas € a
toxemia, a intoxicacdo cronica dos tecidos. Ndo somente os toxicOmanos,
alcodlatras e fumantes que sofrem de toxemia; praticamente todos nés
cometemos graves erros em nossos hébitos de vida; aimentacdo errada,
excesso de sal, falta de exercicios, stress, abuso de medicamentos, poluic¢éo da
agua e do ar. As fermentagdes e a putrefacdo dos alimentos inadequados, mal
combinados e engolidos as pressas, formam toxinas de efeitos devastadores
em nosso organismo: fenol, uréa, indol, escatol, cadavering, gés sulfidrico e
outros.
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Para se adquirir a tdo almejada salde, € necessario desintoxicar o
organismo, dar condi¢des as células de se livrarem das toxinas e normalizar
sua bioguimica. Da mesma maneira que eliminamos células mortas na
desintoxicagao, 0 organismo tem a capacidade divina de reconstruir este tecido
celular durante o periodo de mudancas nos hébitos alimentares. O sistema
nervoso, bem como o corpo como um todo, estédo continuamente produzindo e
liberando para circulacdo sanguinea inlmeros tipos de substancias protéicas,
horménios, e enzimas. Dia e noite este processo tem seu curso enquanto duraa
vida. Ndo podemos controlar a formacdo dessas substéncias, mas sim
aumentar ou diminuir, acelerar ou frear esses processos, dependendo o tipo de
desintoxicagio que o profissional ir& ministrar. E impossivel receitar ervas e
complementos em geral se ndo obtivermos um organismo livre de toxinas e
um funcionamento da méquina humana em perfeita ordem para absorver 0s
mesmos. Quando se fala em desintoxicac&o organica, deve-se utilizar todos os
meios possiveis para livrar o paciente do problema pelo qual veio nos
procurar, sdo as “medidas de apoio” tais como: Hidroterapia (tratamento com
agua, irrigactes, banho de chas, friccdo do corpo com pano molhado na égua
fria, escalda pés etc..) Geoterapia (aplicagdo de argila), Cataplasma e
unguentos ( aplicacdo de sementes quentes, tinturas, carvao vegetal, etc...).

Exemplos de Desintoxicacdes:
# Iristipo 1 (étima constituicao) .

Primeiro diaz. Tomar agua mineral sem gas de 3 em 3 horas.
Ao meio dia Caldo de legumes em creme.
M.A= Realizar banho de tronco 20 min.
M.A .=lrrigagdo do corpo durante 10 min.

Segundo dia: Tomar sucos de 2 em 2 horas ( sucos de frutas e vegetais)
Ao meio dia: Sopa de legumes.
M.A.= Irrigag&o do corpo 10 min.
M.A.= Massagem terapéutica (massoterapia)

Terceiro dia: Frutas de 3 em 3 horas
Ao meio dia: Saladas cruas ( 3 tipos diferentes)
Quarto ao oitavo dia em diante: equilibrar a aimentacdo retirando alimentos
“acidos’.(Apds, Trevo)
# Iristipo 5 (constituicdo ruim)
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Primeiro dia:
1 Refeicdo: logurte Natural com a metade de soro, frutas doces;
2 Refeicdo: Saladas cruas + Arroz Integral
3 Refeicdo: Caldo de legumes
*Colagdo: Sucos.

M.A.= Redlizar 2 vezes a0 dia banho de tronco de 10 a 20 min. com
eucalipto e afafa; apds resfriar com ducha ou pano frio.

M.A.= Aplicar argila fria no abdomem, e manter os pés quentes durante
40 min.

Segundo dia:
1 Refeicdo: sucos de frutas + Pao Integral + mel
2 Refeicdo: Hortalicas cruas + Lentilha + Puré de batatas
3 Refeicdo: logurte com cereais.
*Colacéo: fruta.
M.A.= Banho de tronco com pés quentes.
M.A .= Friccdo do corpo com bucha vegetal a seco.

Terceiro dia
1 Refeicdo: logurte Natural com cereais e mel + Pao integral.
2 Refeicao: Caldo de legumes + Milho cozido + Saladas cruas.
3 Refeicdo: Frutas.

Quarto ao sétimo dia: Manter a alimentacdo rica em cereais integrais (comp.
B) e retirar aimentos acidificantes, principalmente o aclcar refinado ou
cristalizado.

COMBINACAO ALIMENTAR SIMPLIFICADA ( Dr. Elias Lima)

Compde-se do trevo de aimentos (transparéncia). Com apenas trés
refeicbes didrias, consegue-se repor 0S nutrientes necessarios para cada
individuo, ou sga os trés alimentos basicos que devemos consumir
diariamente que sdo: Reguladores (Vitaminas e Sais minerais), Energéticos
(Carboidratos), e Construtores ( Proteinas e Lipidios)

CONCLUSAO:
Salde ndo € a auséncia de disturbios no organismo, mas o resultado de
viver em harmonia com as leis de nosso ser. Deixe o fumante o cigarro que o
sintomas e incomodos pulmonares desaparecerdo. Coma-se alimentos sadios e
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adeguados e a azia, que reclama antiacidos, desaparecera por Si; 0 peso
baixard, o intestino funcionard e ador de cabega“incuravel” sera curada.

Harmonizar a vida com esse esfor¢o da natureza, obedecendo as suas
leis. eis averdadeira medicina.

Obs. Todas estas terapias de desintoxicacdo organica foram aplicadas
em minha familia, meu filho, minha esposa, meus pais. Trate seu paciente
como se fosse um membro de sua familia; dedique muito amor e interesse em
suacura.
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OS ESTADOS QUANTICOS DO CORPO E SEU RETRATO
IRIDOLOGICO

Dr. Walmir Ronald Guimaraes Silva

O desenvolvimento gradual da ciéncia tem levado a humanidade a
conhecer cada vez mais, a respeito da intimidade da matéria. A medida que o
detalhamento foi aumentando, também a necessidade de dividir os topicos
analisados, para melhor estudé&los, tornou-se imperioso, este movimento
analitico gudou e tem ajudado no estudo e no mapeamento gradual de toda
Ciéncia.

Muitas teorias nasceram e morreram tentando explicar os seus
modelos, através dos quais procurava o cientista melhor conhecer o
comportamento da natureza, cada vez tornava-se mais dificil conhecer todos
0s aspectos e nuances de um dado assunto.

A especializagdo nasceu como resposta a esta necessidade; e se por um
lado esta abordagem gerou farto material de pesquisa, por outro, os cientistas
perderam a visdo global do problema face a necessidade de reduzir-se cada
vez mais o foco, para assim poder melhor estudar o assunto; O estudo
detalhado do &omo e o comportamento da energia, acabaram por aterar esta
visdo, estabelecendo a necessidade de uma 6tica globalizada, ja que energia e
matéria eram aspectos diferenciados da mesma realidade fisica.

Neste panorama, compreendemos a Terra como um magneto de
gigantescas proporgdes, constituido de forgcas atdbmicas condicionadas e
cercado por essas mesmas forgas em combinagGes multiformes, compondo o
chamado campo eletromagnético em que o planeta, no ritmo de seus proprios
movimentos, se tipifica naimensidade Cosmica.
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Nesse reino de energias, em que a matéria concentrada, estrutura o
Globo de nossa moradia e em que a matéria em expansao, |he forma o clima
peculiar, a vida desenvolve agitacdo; E toda agitacdo produz ondas, ou sga,
toda inquietagéo se propaga em forma de ondas, através dos diferentes corpos
da natureza; As ondas ou oscilacfes eletromagnéticas sdo sempre da mesma
substancia, diferenciando-se, porem, na pauta do seu comprimento, em
vibragBes mais, ou menos rapidas, conforme as leis de ritmo em que se lhes
identificaafreqiénciadiversa.

A0 nosso ver a onda é determinada forma de ressurreicdo da energia,
por intermédio do elemento particular que a veicula ou estabelece,
consideramos que a fonte primordia de qualquer irradiacdo é o &omo ou
partes dele em agitacdo, despedindo raios ou ondas que se articulam, de
acordo com as oscilagdes que emite.

Simplificando conceitos em torno da escala das ondas, recordemos que
oscilando de maneira integral, sacudidos simplesmente nos elétrons de suas
Orbitas ou excitados apenas em seus nucleos, os &omos lancam de si ondas
que produzem calor e som, luz e raios gama através de inumeraveis
combinagdes, ndo existindo entre elas qualquer diferenca de natureza, mas sim
de freguiéncia, considerado o modo em que se exprimem

E o homem, colocado nas faixas desse imenso dominio em que a
matéria quanto mais estudada mais se revela qual feixe de forcas em
temporéria associagcdo, somente assinala as ondas que se |he afinam com o
modo de ser.

Os conceitos trazidos pela fisica relativistica afetaram profundamente
0s estudos das demais ciéncias, for¢ando revisdes conceituais em matérias que
0s cientistas acreditavam estarem compl etas e corretas

A conversdo de energia em massa e vice-versa, apontada pela nova
realidade fisica, introduziu a necessidade de rever-se entre outros, oS conceitos
biol 6gicos.

Pesguisas recentes, estudando a energia nos seres humanos, acabaram
sugerindo a existéncia de "Campos Organizadores’, que teriam, entre outras, a
propriedade de ordenar e controlar a forma, bem como cuidar dos
automati smos funcionais e compartimentais ja condicionados.

Os reflexos condicionados instintivos, como sensacdo de fome, sede,
etc. poderdo fazer parte deste condicionamento de Campo.

Analisando estes "campos' e confrontando-os com as afirmagdes da
fisica que dizz " ... em todos os fendmenos na natureza ha tendéncia da
evolucdo para o estado de maior desordem” ( 2° principio da termodinamica),
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vemos que estes campos, sdo geradores de ordem, em um contexto tipico de
desordem, o que pode indicar ndo terem estes campos uma natureza fisica,
pelo menos, dentro da realidade que conhecemos.

O conceito de "Campo Organizador" ndo € propriedade do reino
animal mas se estende a todos os reinos da natureza

A forma gerada pér um campo, mesmo apos o aparente termino de sua
acao, apresenta-se imantada a este formato, por um tempo gue varia segundo
as intensidades e frequéncias do campo original, este vai se dissociando
lentamente, pelo efeito da acdo da "entropia universal.". Poderiamos, por
analogia. comparar este fendbmeno com o decaimento que ocorre nNos materiais
radioativos?; Este assunto necessita ser melhor estudado.

HAHNEMANN, identificou a existéncia desta forca organizadora e a
chamou de "FORCA VITAL, IMATERIAL (AUTOCRACIA) QUE
DINAMICAMENTE ANIMA O CORPO MATERIAL (ORGANISMO)
REINA COM PODER ILIMITADO E MANTEM AS SUAS PARTES EM
ADMIRAVEL ATIVIDADE HARMONICA " § 9 Organom .

No sentido lirico, poderiamos sugerir que toda e qualquer forma tem
por trés do agregado material, um "CAMPO ORGANIZADOR ", este campo
foi gerado e deve ter sua origem condicionada a uma Fonte, esta, pélos efeitos,
denota ser portadora de uma certa "vontade" que determina uma dada acéo
inteligente

A nosso ver, esta fonte geradora, pela sua "imaterialidade" ndo estaria
sujeita a agdo do 2° principio da termodindmica, o que acarretaria, ser ela uma
forte candidata ao enriquecimento de valores |6gicos conceituais, sentimentos
e emocdes, no trato que tem, desde 0 seu primeiro contato, com o "principio
material

O campo organizador condiciona o "principio materia" a se portar
como energia ou como matéria, dependendo da intensidade e freqiéncia de
sua acdo, este pbr sua vez, acaba sendo induzido a um comportamento
agregador, onde os movimentos impostos, geram forgas de atragcdo e repul séo,
ou sgja, forgas provenientes de agregados materiais em movimento, e seus
decorrentes campos eletromagnéticos e gravitacionais. Esta acdo acaba por
estabilizar e garantir a forma material ou mesmo a energética que
aparentemente ja conhecemos (memodria da matéria ou campo induzido
residual).

A fim de entendermos a idéia que estamos querendo sugerir vamos
recorrer a um exemplo prético

68



Sabemos que um pais € composto, entre outras coisas de Estados,
Cidades, lares, pessoas, etc.; Cada uma destas entidades vive em fungdo do
conjunto, sem contudo perder a sua propria individualidade.; assim também,
uma parte que pertence ao todo, pelo efeito deste campo indutor, guarda o
registro do conjunto organizador a que esta submetida, bem como continua
mantendo a sua propria individualidade organizacional, o micro retrata o
macro sistema.

A assertiva "o micro retrata o macro sistema”’ pode ndo ser entendida
dentro de uma conotacdo adequada, para isso evocaremos algumas idéias
sugeridas pela ciéncia moderna; " A luz laser , aplicada em feixes de laser e
em holografia € um tipo muito especia de luz, conhecido como luz coerente.
A luz coerente espalha-se muito pouco e todas as suas ondas se movem numa
Unica direcdo, como soldados marchando numa parada. A luz laser tem tido
numerosas aplicagdes na pesquisa cientifica, na medicina e na industria
Atualmente, € comum o uso da luz laser em discos de video, em
telecomunicacOes através de fibras oticas e em cirurgias nos olhos. O estudo
das imagens produzidas através do uso da luz laser para iluminar os objetos é
chamado de holografia.

"O holograma é uma fotografia especial em trés dimensdes criada por
padrdes de interferéncia de energia. Os hologramas também demonstram um
notével principio da natureza, o de que cada parte pode conter a esséncia do
todo. O holograma nos proporciona um novo e extraordinério modelo, o qual
podera gjudar a ciéncia a compreender tanto a estrutura energética do universo
quanto a natureza multidimensional dos seres humanos. Os hologramas séo
realmente tridimensionais.

Certos hologramas permitem que caminhemos em torno da imagem
projetada e a vgjamos de cima e de baixo como se a imagem fosse real. A
outra extraordinéria propriedade dos hologramas € que se pode cortar um
pequeno pedaco do filme halogréfico, projetar através dele uma luz laser e
ainda assim, ver, inteira e intacta, uma imagem tridimensional do objeto
fotografado” ( O texto entre aspas foi extraido do livro medicina vibracional de
Richard Gerber). O principio halogréfico talvez sgja também importante na
compreensdo dos campos bioenergéticos associados a estrutura fisico-quimica
do corpo humano

Nosso conhecimento sobre 0s cromossomas permitiu-nos compreender
fenbmenos como a reproducdo celular, o crescimento e a diferenciacdo das
células embriondrias primitivas, as quais se transformam em células
especializadas, desempenhando funcbes especificas no organismo. Até o
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momento porem, nosso conhecimento acerca do DNA tem sido inadequado
para explicar como as células diferenciadas do feto humano em
desenvolvimento encontram o caminho até os locais em que iréo executar suas
funcdes especializadas.

E muito provéavel que a disposicio espacial das células seja controlado
pbr um complexo mapa tridimensional, do que se espera que sga 0 COrpo
depois de completado o seu desenvolvimento. Esse campo é um molde de
halogréfica que no minimo, contém informacbes codificadas para a
organizacao espacial do feto e também um mapa para permitir a regeneracao
celular no caso de o organismo em desenvolvimento sofrer algum dano. Existe
uma quantidade crescente de provas cientificas, se bem que desconhecidas
para uma grande maioria de cientistas, apoiando as observacOes de alguns
estudiosos, de que existe um corpo com comportamento semelhante ao de um
hol ograma energético

Ao afirmarmos que o micro sistema retrata 0 macro sistema néo
estamos querendo dizer que 0 micro sistema apresenta a mesma estrutura do
macro sistema ou sgja ndo, estamos afirmando que um a&omo tem as mesmas
caracteristicas fisicas de uma galaxia, mas sim que apresentam similaridades
funcionais, seguindo as mesmas leis de formagéo

Cada vez mais percebemos, a matéria e a forma, como sendo produto
de uma "Vontade Inteligente " e determinadora, e por isso, vamos explorar um
pouco mais este assunto

Para melhor entendermos um dado conceito, torna-se necessario que
penetremos em todos 0s seus mistérios, passando a conhecé-los e vivenciélos
nos seus minimos detalhes; Parece-nos que os conceitos sd se manifestam,
como atitude dominante, apos completado o ciclo aprendizagem/vivenciagdo

A partir destas colocagGes podemos inferir que a matéria deve sofrer
alteragbes  estruturais apés ter completado cada ciclo de
aprendizagem/vivenciacdo, ou seja a mudanca fisica ocorre aos saltos, embora
conceitualmente o perfil va se alterando de maneira imperceptivel, a cada
passo do processo. Estes saldos qualitativos devem poder ser quantizados, isto
para termos coeréncia entre o0 efeito e a causa, ja que a matéria sabemos ser
quantizavel

As células, Os Orgaos, Os Sistemas e todas as manifestagdes organicas,
intelectivas e emocionais sdo reflexos do aprendizado de um individuo, e
qualquer alteracdo significativa neste padrdo (aprendizagem de ciclo
completado), acarretara mudanca do centro de massa do sistema, gerando
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novo padréo de oscilacéo/frequéncia. do "ente" gque esta sofrendo 0 processo
de mudanca fenotipica

Os estudos IRIDOLOGICOS tém nos revelado que esses padrdes de
interferéncia gerados pbr todos os sistemas atdmicos que compde um
Organismo refletem-se na IRIS, bem como em outros "MICROSISTEMAS',

tais como: AURICULO, LINGUA, etc.
Ao que nos parece, a aceitacdo desse modelo, também favorece o entendimento de
métodos como o de RAYID, onde os fatores psicolégicos, emocionais e comportamentais

acabam por ficar ali espelhados. .
CICLO APRENDIZAGEM /VIVENCIACAO

.p@a@@/

0000

Na figura acima, vemos que o ciclo de aprendizagem/vivenciagao
apresenta-se representado em dois planos, um reflete a evolugdo conceitual
gradativa e outro o plano tridimensional da matéria, onde as energias e as
particul as seguem, na sua intimidade, os padrdes quanticos

Quanto ao ciclo conceitual, poderiamos imaginar a figura de uma
funcdo seno ou mesmo coseno, de raio crescente para cada ciclo completado,
sendo que teriamos projecdes sobre o plano tridimensional da matéria sempre
que fosse completado (2 Pi R.)

Observando-se as projegdes do plano conceitual sobre o tridimensional
da matéria, notamos ali, que as figuras retratam circulos de tamanhos
crescentes, cujas diferencas de tamanho, sempre retratam um ciclo conceitual
completo, ou sgja, justificam, namatéria, a existéncia dos degraus energéticos
(possivelmente quantizavel)

Um ciclo completo, apresenta um inicio e um fim, sendo o inicio a
porta de entrada do conhecimento e o fim a plenitude dagquel e saber.
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Um ciclo conceitual tem duas fases; uma de expanséo ou inicial e outra
de sintese ou andlise, esse fato, € de suma importancia em nosso estudo, pois
indica direcOes vetoriais diferentes , 0 que indica caracteristicas de polaridade
a matéria, permitindo assim, a introducdo dos conceitos de
complementariedade, velho conhecido da medicinal oriental.

Apbs um ciclo conceitual completo de aprendizagem/vivenciagéo,
inicia-se outro ciclo, que tem sua origem escorada na sintese do ciclo anterior,
em outras palavras, ap0s a fase de sintese teremos uma nova fase de
expansdo, e assim por diante, ficando assim, muito claro, que a fase de
expansdo é complementar da fase de sintese e esta, por sua vez, propicia as
condicdes necessarias a expansdo da fase seguinte

Visando introduzir alguns conceitos novos, vamos transcrever abaixo
um parégrafo retirado do livro "FISICA NUCLEAR" de autoria de IRVING
KAPLAN ( Department of Nuclear Engineering MASSACHUSETTS
INSTITUTE OF TECHNOLOGY ):

"A natureza revolucionaria da teoria de Planck esta contida no
postulado de que a energia de um oscilador pode somente variar em saltos
discretos. Se este é 0 caso, entdo a emissdo e a absor¢ao de radiacdo devem ser
processos descontinuos. A emissdo pode acontecer somente quando um
oscilador faz uma transicdo descontinua de um estado no qua ele tem uma
energia determinada para um outro estado no qual ele tem uma outra energia
gue difere da primeira de uma quantidade que € um mudltiplo inteiro de "HF"
onde F é afreguéncia da radiacdo emitida. Somos levados assim aidéia de que
um oscilador, ou qualquer sistema fisico capaz de emitir radiacéo
eletromagnética, tem , em geral, um conjunto discreto de valores ou niveis de
energia possiveis: nunca ocorrem energias intermediarias entre estes valores
permitidos. A idéia de niveis de energias discretos, como se verg, € uma das
idéias fundamentais da fisica atbmica e nuclear, e € uma consegiéncia dos
postulados de Planck dos quanta de energia. Esta idéia ndo "é um
desenvolvimento da fisica classica, mas representa uma modificagdo radical,
empiricadas idéias cléssicas, necesséria paratornar em concordancia ateoriae
aexperiéncia."

A partir da teoria de PLANCK e das consideragbes de KAPLAN
vemos gue qualquer sistema fisico, entre eles o corpo humano, desde que sgja
capaz de emitir radiacdo eletromagnética, tem, em geral um conjunto discreto
de valores ou niveis de energias possiveis. , No model o que estamos estudando
concluimos gue os niveis fisicos obedecem a ciclos conceituais compl etos, isto
nos leva a hipotese de existir uma forte correlacdo entre a constante de Planck
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(H) e um "CICLO CONCEITUAL", ou sgja, estamos querendo dizer que as
energias fisicas seriam multiplas de um ciclo conceitua
Vamos continuar nossas reflexdes sobre o modelo, como sabemos o
valor de H, experimentalmente obtido é 6,62517 +- 0,00023 x 10%’ erg.s, Este
pacote minimo estaria atrelado a um ciclo conceitual completo. .
Ao estudarmos a Mecanica Quantica, observamos a existéncia de
Pocos e Barreiras de Potencial, mas o que seriam, estas figuras, para o modelo
que estamos estudando?, porventura a energia associada a um conceito
(freqUéncia) estaria aprisionada a este , a ponto de termos ai, um verdadeiro
"pogo conceitual"? , existiria "barreiras conceituais' entre conceitos de
hierarquias diferentes?. Torna-se necessario um vigoroso desenvolvimento do
modelo para apurar a suaforcalégica e a sua coeréncia com a experimentacao
Os campos emitidos pér todas as micropartes do corpo compde uma
vigorosa rede eletromagnética que se exala em todas as diregdes e sentidos,
sendo percebidos pélos micros sistemas espal hados pelo corpo fisico
Um desses microsistemas € a IRIS que face a seu farto material
sensorial, para detectar as varias nuances da luz, acaba sendo rica em
diversidade de fregiiéncias, captando do corpo todos 0s seus matizes, a ponto
de podermos retratar nela todos os seus sistemas, 6rgdos, polaridades,
emocOes, medos, e uma série de outros detal hes que |he empresta significacéo
Ao estudarmos a IRIDOLOGIA , vemos que os 6rgaos que estao do
LADO DIREITO do corpo, apresentam a sua representacdo na IRIS DIREITA
e os do LADO ESQUERDO na IRIS ESQUERDA, sendo que os 6rgaos
MEDIANOS terdo representacdo em ambas as IRIS, sendo que os Orgaos
anicos ter8o representacdo NO LADO DOMINANTE, como exemplo o
FIGADO terarepresentacio na|RIS DIREITA.
Vamos aprofundar os nossos estudos e verificar como justificar as
lesdes provocadas nas IRIS pelas doencas organicas e mentais
A LEI de HERING afirma que toda doenca se aprofunda quando os
sintomas vao de fora para dentro e de baixo para cima ou sgja de 6rgaos menos
importantes para 6rgdos mais importantes, mas quais seriam 0s 6rgdos mais
importantes? evidentemente aqueles que apresentassem maior complexidade
conceitual, em outras palavras, os que fossem portadores de uma maior
frequénciavibracional
Os estados agudos, apesar de sua violéncia provocam na IRIS somente
rupturas superficiais
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Ao analisarmos os estados sub agudos, crénicos e degenerativos vemos
que existe uma forte diferenciagdo na profundidade e mesmo no aspecto,
degenerativo ou ndo, da lesdo

Em decorréncia da propria lei de Hering existe uma hierarquia entre os
sistemas e o0s proprios 6rgdos, fazendo com que, acabem pér ter uma
distribuicdo homogénia por toda a IRIS. Estudos feitos sobre esta distribuicdo
levaram a confecgdo de mapas (IRIS DIREITA E IRIS ESQUERDA). Para
facilitar a localizagdo, nestes mapas, foi adotada a divisdo pbr setores, a
semelhancga dos ponteiros dos rel 6gios.

A partir da observagdo do individuo e das mudancas ocorridas na IRIS
foram elaborados diversos MAPAS entre estes devemos destacar o de RAYID,
que identifica cinco padrdes béasicos do relacionamento:

JOIA - Diamante em bruto

FLORES- A belezae o buqué davida;
CORRENTES - Osrios davida;
AGITADOR- O pontadalanca;
COMBINACOES.

Cada um desse padrdes foram estudados e feita a sua correlagdo com
os sinais existentes nas IRIS.

Os nossos estudos sobre 0 assunto ainda sdo preliminares, mas o
modelo parece-nos promissor.

UK PR K K TR K R R R )
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BIOETICA EM IRIDOLOGIA

Dr2. Elma Zoboli

Os anos 70 foram marcados pela afirmacdo dos direitos humanos e um
extraordinario progresso técnico-cientifico da biotecnologia (didlise,
transplantes, novo conceito de morte, anticoncepcao, fertilizacdo “in vitro”).
Esta velocidade da evolucdo técnica ndo foi acompanhada por um
embasamento ético que desse sustentacdo as situacGes de dilema que se
criaram. Surge assim, a necessidade de retomar a discussdo €tica no setor
salde com base em parametros renovados, tomando em conta a nova realidade
concreta.

Como afirma o Dr. Diego Gracia, antigas concepcles verticais,
monarquicas, e paternalistas passaram a ser substituidas por aternativas de
carater horizontal e democraticas, com responsabilidades reciprocas e
bilaterais.
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O respeito contemporaneo a pluralidade socio-cultural, requer que as
acOes médicas passem a observar conotacfes morais mais flexiveis com base
nos principios do respeito, da compreensdo, da toleréncia e da solidariedade;

Neste contexto surge a Bioética, como uma abordagem secular,
interdisciplinar, prospectiva, global e sistemética dos dilemas éticos e morais
vivenciados pelas ciéncias da vida e da salde com a incorporacdo de novas
tecnologias e de uma forma diferente de acontecer a relagdo médico - paciente,
com o trabalho das equipes multi-profissionais.

Literaimente, Bioética pode ser definida como “ética da vida’ (do
grego, Bios = vida e etike = ética)

Este neologismo foi utilizado a primeira vez, em 1971, pelo
oncologista Van Ressenlaer Potter, num livro chamado “Bioética: a ponte
para o futuro.” da Universidade de Wisconsin (Madison - EUA). Seu objetivo
era gudar a humanidade em direcdo a uma participagdo racional, mas
cautel osa, no processo da evolucédo bioldgica e cultural.

No contexto institucional, o termo foi usado a primeira vez por André
Hellegers, da Universidade de Georgetown, para designar uma nova area de
pesquisa ou campo de aprendizagem, quando fundou o “The Joseph and Rose
Kenedy Institute for the Study of Human Reproduction and Bioethics™.

Warren Thomas Reich na segunda edicdo da Enciclopédia de Bioética,
1995 define Bioética como o0 “estudo sistematico das dimensdes morais -
incluindo viséo, decisdo, conduta e normas morais - das ciéncias da vida e da
saude, utilizando uma variedade de metodologias éticas num contexto
interdisciplinar”.

A Bioética pode ser caracterizada também, como um espaco de
reflexdo, um forum de debates ou um movimento cultural de sensibilizagéo,
para a cadeia de envolvimentos, cada vez mais complexa, com que a vida
humana se tece, nos momentos marcantes do seu inicio, fim e
desenvolvimento.

Os principios que embasam e norteiam a Bioética sdo quatro:
Beneficéncia; N&o - maleficéncia; Autonomia e Justica. Estes principios,
vindos de tradicbes distintas -a médica, a politica e a juridica- na bioética se
juntam e muitas vezes sdo oponentes, 0 que pode gerar conflitos. No entanto,
este sistemna principalista € extremamente pratico e facilitador da discussao dos
dilemas éticos pelos profissionais da sallde, que néo sdo fil6sofos.

A Bioética na América Latina surge como resultado da presenca e de
contatos dos especialistas e pesquisadores deste continente com 0s centros
pioneiros desta nova ciéncia.
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Mais do que simplesmente importar a bioética, a América Latina tem
desafios préprios e diferentes dagueles que tém os paises onde surgiu e se
desenvolveu primeiro esta disciplina. A existéncia de centros médicos ultra
especializados ao lado de indicadores de salde caracteristicos de um quadro
de pobreza e exclusdo social, levanta a questéo da discriminacéo e injustica na
assignacdo da assisténcia médica. Assim, a bioética latino-americana aponta
para uma qualificagdo com forte sabor social.

A Bioética, ciéncia jovem, advinda de um contexto de alta tecnologia,
preocupada com o resgate da dignidade da pessoa humana, tem como
principais caracteristicas:

- éumaciénciada qua o homem é sujeito e ndo apenas, objeto;

- tem critérios como a benevoléncia, autonomia e ajustica;

- busca proteger a vida frente a exacerbacao técnico-cientifica;

- ndo se pretende nunca acabada, mas sempre aberta aos novos
problemas que emergem continuamente da biotecnologia e de outras ciéncias
ligadas a vida e cuidados da salde;

- tem uma postura de disposic¢éo ao dialogo com todas estas ciéncias,

- pretende humanizar e personalizar os servigos de salide, promovendo
os direitos do paciente;

- quer articular a ética e as ciéncias biomédicas.

Resumo curricular

e Enfermeira sanitarista do Servico de Vigilancia Epidemioldgica do
Municipio de Santo André professora das Faculdades Integradas S&o
Camilo e do Centro S8 Camilo de Desenvolvimento em Administracdo da
Salde; Mestranda do “Magister en Bioética del Programa Regiona de
Bioética para América Latinay Caribe OMS/OPSy Universidad de Chile’

00 0% o% % o% % o% o% o% o°
0‘0 0.0 AN X4 0‘0 0.0 AN X 0‘0 0.0

OS OLHOS REFLETEM O UNIVERSO E A VIDA
Drd. Regina Valverde

OBJETIVOS: Levar auma profunda reflexa@o de que tudo no Universo
estainterligado, demonstrando como essa conex&o é possivel e como alrisde
nossos Ol hos reflete essa Uni&o.

TEMASA SEREM ABORDADOS:

A interacdo de todos os corpos do ser humano - o Fisico, 0 Emocional
e o0 Psicol 6gico, e como cada um age e tem a capacidade de modificar o outro.
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As doencas demonstradas em varios planos energéticos do ser humano.

A linguagem dos simbol os - sua transcendéncia em relagdo as palavras.

Como nossa mente usa a linguagem dos simbolos: sonhos,
pensamentos, experiéncias internas

Como o Universo usa alinguagem dos simbolos: a natureza, as leis de
equilibrio imutaveis que formam o Cosmo.-

Demonstrar o movimento concéntrico do Universo e como as energias
gue o formam se materializam.

A energiaformando desde um atomo até o complexo ser humano: a
analogia que existe em toda a criagao.

O ponto central - origem de toda a criagdo no Universo - A pupila
como ponto central refletindo a criagéo.

O crescimento da matéria se faz em movimentos centripeto e o estroma
iridiano analogamente demonstra este crescimento.

O impulso da humanidade no futuro sera através da fusdo entre a
consciéncia humana e a consciéncia Universal.

A lridologia como um método diagndstico de ponta, vem colaborando
com esse mecanismo de uni&o: entre o consciente com o inconsciente, do
homem com a natureza, da criatura com o Criador.

A iridologiareflete em nés O UNIVERSO E A VIDA.

- EXPECTATIVAS: Ampliar os horizontes do ser humano, através da
compreensdo sobre como 0 seu processo de crescimento esta interligado com
Toda a Natureza, com Todo o Universo e com o Criador.

Promover o entendimento de que "gquando se arranca uma Unica flor na
Terra, todo o Universo se abala' e quando um ser humano esta em desarmonia
todas as energias criadoras confluem para promover em cada célula o
equilibrio .
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AS CONTRIBUICOES DO MINERALOGRAMA PARA A
IRIDOLOGIA

Dr. Valter de Oliveira Filho

Para os que se utilizan do Modélo Ray Id para Nutricdo, séo
conhecidos os aspectos nutricionais ligados a leitura da iris. Falando sobre os
tipos fundamentais, o tipo gema tem tendéncia a deficit de potéssio e
complexo B. O padrdo flor, tem tendéncia a deficit de cacio, vitamina C e
magnésio. O padrdo corrente tem tendéncia a deficiéncias de silicio e
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vitamina E e o tipo acdo, tendéncia a deficiéncia de iodo e &cidos graxos
essencials. A orientagcdo dos pacientes para ingestéo de alimentos segundo
estas deficiéncias tem pro- duzido bons frutos na Clinica didria. No presente
trabal ho, fizemos uma correlacéo entre leitura da iris e o Mineralograma do
Cabelo. O objetivo € acrescentar outras tendéncias de deficiéncias minerais,
além daquel as definidas no model o de Denny Johnson.
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SUCOS DE CLOROFILA E A IRIDOLOGIA

Dr. Francisco Brisido Leal

Os “sucos de clorofila’ sdo de suma importancia nos tratamentos
preconizados pelos iridélogos, e é importantes saber quais fatores favorecem
esta terapia.

Somente apds 0 aparecimento da “ clorofila’ no nosso planeta, que se
iniciou 0 desenvolvimento biologico. Ela permitiu a presenca do oxigénio
como elemento base da atmosfera terrestre dando inicio avida biologica.

Um raio de luz bate numa folha verde e imediatamente o milagre esta
feito, é a “fotossintese”, processo de conversdo de energia luminosa em
energia quimica, em que o vegetal sintetiza substancia organicas a partir de
agua, diéxido de carbono e luz.

A transformagdo de energia luminosa quimica leva a formacéo de
dois importantes compostos energéticos:

NADPH; — Nicotinamida Adenosia Dinucleotideo Fosfato

ATP — Adenosina Trifosfato

No nlcleo da estrutura “tetrapirrélica’ da molécula da “clorofila’
encontra-se o ion “magnésio” (MG) que esta totalmente protegido ( quelatado)
por estrutura molecular, de modo semelhante ao ion ferro (Fe) que esta
também quelatado pela mol écula da hemoglobina no sangue.

No estbmago de quem ingere um “suco de clorofila’ o meio &cido
favorece a liberacdo do magnésio idnico que, absorvido pela parede do 6rgéo,
forma um proteinado na corrente sangliinea de grande importancia na
terapéutica humana. Este mineral pertence a estrutura de numerosas enzimas e
intervém para organizar a atividade de mais de trezentas reacfes enzimaticas
no organismo.

Em um dos cincos volumes de MEDICAMENTA — Guida Teorico-
Pratico per Sanitari-Cooperativa Farmaceutica-Milano-Italia, Unica fonte que
aborda este assunto, esta indicado o uso da “clorofild’ tanto externa quanto
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internamente. Informa que tem acdo hematoipoiética em diversas formas de
anemia, no tratamento da Ulcera péptica e por viaretal no da colite ulcerativa.
Completa ainda com a agdo antiasténica, estimulante da contracdo cardiaca e
0s esquel éticos e agao hipotensiva na hipertenséo.

Nas leituras de varios autores naturistas observamos que quando estes
se pronunciam na indicagdo de sucos de clorofila e apresentam uma vaga
gama de indicagdes, na verdade ndo estéo se referindo somente ao pigmento
verde, e nenhum deles evidencia esta fonte natural e Unica de magnésio livre e
altamente assimilavel, mas sim refere-se ao todo do contetido nas células e
seiva dos vegetais, que se transformam em verdadeiros tonicos detoxificantes
na recuperacdo e limpeza dos tecidos organicos.

O0 o% o% o
000.00.0

AS APLICACOES DA OLIGOELEMENTOTERAPIA E DAS

DIATESES NA IRIS
Dr. Celso Batello

Os medicamentos a serem produzidos levardo em conta as diateses
(terreno) dos individuos.

Didteses. sd0 certos estados patolégicos congtitucionais que se
destinguem por exagerada predisposicdo a determinadas moléstias. Séo
variagOes da constituicdo patol 6gica, caracterizadas por condi¢des hereditarias
do organismo, em virtude das quais, mais cedo ou mais tarde, sem causa
aparente, manifesta-se determinada mol éstia que se repete constantemente. Os
individuos portadores de alguma diatese ndo apresentam alteracdes anatdbmicas
sendo, portanto, aparentemente normais.

Segundo Jacques Menetrier, criador da Oligoelementoterapia, existem
5 didteses funcionais, que se manifestam em funcéo das predisposi¢oes ligadas
ao terreno, sendo classificada em conformidade com as caracteristicas fisicas e
psiquicas do individuo, onde a histéria clinica ganha um valor ainda maior
para a prescricao do referido oligoelemento.

Por oligoelementos entende-se substancia quimica encontrada em
pouca quantidade no organismo, como por exemplo, cobalto, cobre,
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manganés, niquel, ouro, prata e zinco, que vao atuar de uma maneira catalitica,
ensejando o equilibrio orgénico.

As referidas didteses recebem denominagdes especificas segundo a sua
caracteristica, quais sejam:
1) Diétese | - Alérgica ou Artriticoalérgica, cujo oligoelemento indicado é o
manganeés,

2) Diétese Il - Hiposténica ou Artro Tuberculosa, cujo complexo de
oligoelementos indicado é o manganés+cobre;
3) Diétese |11 - Distbnica ou Neuroartritica, cujo complexo de oligoelementos

indicado é o0 manganés+cobalto;
4) Diétese IV - Anérgica, cujo complexo de oligoelementos indicado € o
cobre+ouro+prata;
5) Diatese V - Sindrome de Desadaptacdo cujos complexos de oligoelementos
indicados sdo 0s zinco+cobre e zinco+niquel +cobalto.

As formas de apresentacdo sdo as mais variadas, como por exemplo,
spray sub-lingual e liquida.

O tempo de uso do medicamento deve ser de aproximadamente 90 dias.

2R PR K K TR K R R R )
0.0 0.0 0‘0 0‘0 0.0 0.0 0‘0 0‘0 0.0 0.0

IRIDOLOGIA VETERINARIA E PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL
Dr. Jorge Luiz Meneghello

Partindo-se do principio que Ignatz VVon Peczely descobriu a Iridologia
observando a iris de uma ave silvestre e que o Dr. Bernard Jensen, em seus
primeiros contatos com esse estudo, constatou a relacdo da ocorréncia de
convulsdes a uma “mancha’ na érea correspondente as 11 horas na iris do cao.
Concluimos que esta ciéncia se adapta perfeitamente bem, aos moldes
doutrinarios da medicina veterinaria classica

Verificamos que, na anamnese clinica, o proprietario nem sempre nos
traz uma histéria condizente com o estado clinico real do seu animal, o que é
muito importante para 0 veterinario, pois 0s animais apenas expressam
sutilmente o que sentem. Portanto a0 efetuarmos o exame iridoldgico
colheremos dados de relevante importdncia que nos conduzirdo a um
raciocinio propedéutico que resultard em um diagnéstico. Além do mais os
resultados provenientes do procedimento terapéutico eleito, poderdo ser
acompanhados através das modificacOes estruturais das lesdes iridolgicas
observadas, que nos indicaréo se realmente trilhamos o caminho da cura.
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Sabemos que hoje em dia a postura do veterinario frente a situactes
gue requerem 0 uso de exames complementares € muito limitada, pois a
maioria das vezes o proprietério ndo dispde de tempo ou recursos financeiros
que permitam aos profissionais utiliz&los, e no entanto existem cobrancas
para que os resultados sejam rapidos e eficazes.

No campo de trabalho dos grandes animais o uso da Iridologia ndo s
direcionaria o raciocinio do clinico, mais também evitaria 0 uso abusivo de
drogas como antibidticos, corticoides e hormonios, além de parasiticidas e
pesticidas de solo, que aparecem na iris desses animais na forma de sinais
caracteristicos, e o que € muito pior, permanecendo por longo periodo nos
tecidos iridais e por consequéncia nos tecidos de toda estrutura corporal que o
ser humano ira se alimentar.

Infelizmente hd uma caréncia muito grande, mundiamente, de
pesquisas e literaturas especificas no que se refere ao uso da Iridologia em
Medicina Veterinaria, prova disso é a inexisténcia de mapas iridolégicos das
diferentes espécies animais, 0 que nos obriga ao estudo comparativo ao mapa
dairis do ser humano.

Uma das primeiras dificuldades de se efetuar 0 exame iridoldgico nos
animais serd a contencdo ja que o uso de drogas sedativas € contra-indicado
pois a maioria delas provocardo ateracdes pupilares. Outro fato sera a
necessidade de um ambiente tranquilo j& que o estresse do animal provocara
midriase. Observaremos também que a estrutura anatbmica denominada
Membrana Nictante ou Terceira Palpebra, limitara o campo de visualizagdo da
iris.

Pelo que vimos anteriormente concluimos que o exame tem que ser
rapido, partindo-se do geral para o especifico, ou sgja, da constituicdo para as
lesBes especificas em cada érgéo.

NUTRICAO COM ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL
Aspectos - positivos e negativos
Nutricdo — doenca
negl igénciaglos meédicos

"Nao h& uma pessoa sadia com uma méa digestdo ou uma pessoa doente com
uma boa digestao".

arnivoro
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Onivoro
ANATOMIA COMPARADA  Herbivoro

Frugivoro

Homem

Teorias do Dr. Bernard Jensen

Intestinos{ poucos  nervos  receptores—hipoestesia—>dor  representa
problemas sérios.

Diverticulos—hidroterapia col6nica
Quistos, Ulceras e tumores—estase toxica

Normamente o transito intestinal tende a ser de 8 a 18 horas, se for maior
gera putrefacdo, gases e materiais toxicos.

GREGO=ENFEZADO

"N&o consigo pensar em nada melhor nem mais efetivo para permanecer
saudavel e evitar a doenca, do que fazer o que é necessario para cuidar
bem dos intestinos".

IMUNOLOGIA

80% imunoglobulinas - Intestinos
20% Distribuidos pelo restante do corpo

Pesquisa —Cobaias—injecéo de Albumina—diversas reacdes
Cobaias alimentados com albumina—reacdes diminuidas

AVES

Manejo do plantel:

eRacles

eParasiticidas, antibioéticos e hormdnios
«Higiene(doencas)

OoVvOos
e Samonelos

GADO
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Manejo do rebanho:

eRacles

«Pastagens(Solo pobre, agrotoxicos)
«Parasiticidas, Antibidticos e hormdnios
eHigiene

CARNE BOVINA

e Controle de endo e ectoparasitas

e Hormbnios paraaengorda

e Tratamento de processos infecciosos com antibiéticos e antiinflamatérios

LEITE
eMmastites—antibi6ticos e antiinflamatérios

Doencas relacionadas a carne e ao leite:
Bacterianas( Estafilococose, Salmonelose, shigelose, campylobacter,
yersinia, colibacilose, clostridiose, botulismo)
Brucelose
Tuberculose
L eptospirose
Listeriose
Raiva
Hepatite
Poliomielite
Toxoplasmose
Febre Aftosa
Febre Q
Parasitas intestinais

PESCADO
Contaminag&o dos rios e mares com diversas substancias quimicas
Conservacdo do pescado pos pesca.

O0 o% o
0.0 0.0

TRABALHOS

A FISIOLOGIA DOS CINCO ELEMENTOS CHINESES NO
METODO RAYID
Carlos Magno Esscouto
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A necessidade de detalhar a neurofisiologia energética e psiquica de
ajuda mUtua entre os cinco 6rgdos surgiu paratecer ateiaentre airidologiae
a circulacéo do Qi pelos canais cosmicos e gerar credibilidade a fitoterapia
chinesa, ao tai-chi-chuan e a acupuntura, instrumentos capazes de revitalizar
células, tecidos, emoches, a mente e 0 espirito. A pergunta essencial que
conspirou estainter-relacéo €, se quando o Qi de um 6rgédo ( energiavital) se
desequilibra, fazendo ascender um Yang falso(calor excessivo) ou
deprimindo a energia Y ang, com supremaciado Yin (frio e imido), crénica e
progressivamente, gqual 0 padrdo Rayid gque é gerado reflexamente neste
0rgdo de choque descompensado, flor (abertura, dispersio) ou gema (dureza
erigidez)?

No homem a energia estd mais por fora, na superficie do corpo. Como
a energia circula mais externamente, deve circular mais intensamente
também na parte mais externa do cérebro, a cortex motora, 0 que pode
determinar a forma de expressdo e comunicacdo mais racional e através de
movimentos rdpidos, bruscos. Assim, € mais dificil da energia estagnar no
homem.

O ciclo de energia da mulher € muito forte internamente possibilitando
a gestacdo. Atraveés desta circulagdo de energia no interior do corpo, muito
ativa, o fluxo destas correntes el etromagnéticas permeiam e influenciam mais
a area energética dos sentimentos e a comunicacdo mais emocional, de
graciosidade, beleza, sensibilidade, intuicdo. A érea dos sentimentos é mais
proxima da 32 visdo e das glandulas hipodfise e pineal que na medicina
chinesa tem um imenso significado de controle e (cura) renovacdo do Qi
corporal.

Nutricdo Energética do SNC, SNA e Periférico correlacionada a geracéo de
energia dos arquéti pos comportamentais.

O TAO infere que o fluir do liquido céfalo-raquidiano, em sentido
ascendente, até o 3° Ventriculo Cerebral, ativatodo o Sistema Nervoso.

Segundo a Medicina Energética Chinesa, os 6rgdos séo transistores de
energia imbricados numa trama com 0s centros de energia e as glandulas.
Assim, acessando-se a “chave” e 0 “codigo” de cada 6rgdo, ocorre a relacdo
de Ajuda Mutua a energia circula pelos cinco 6rgaos e desperta a
eletricidade de cada chackra. Ativando o chackra bésico ocorre a secrecéo do
liguor e ativando a eletricidade dos outros chackras gerase um
bombeamento do liquor até o 3° Ventriculo Cerebral. Desta forma, a mutacéo
de energia que renova cada célula do corpo, e dos Sistemas Nervoso Central
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e Autbnomo, € oriunda deste movimento circular de energia dos cinco
orgdos. E a energia dos cinco 6rgdos quem comanda o SNA e todas as
medulas. A Medicina Ocidental preconiza o sistema vago-simpético como
sendo sede e centro de comando de todos os 6rgaos, porém, na Medicina
Chinesa, sd0 o0s cinco 0rgaos os mestres da fisiologia de todo o organismo e
do Sistema Nervoso em geral, caracterizado no estudo dos Zang Fu.

Para os chineses, 0 Coragdo ndo é um 0Orgdo somente andtomo-
fisiol6gico, mas compreende uma érea que abrange desde o centro energético
do Coracdo( abaixo do processo xiféide) até o centro espiritual do cérebro,
localizado atras da glandula hipéfise. Na verdade, o Coragéo é a consciéncia,
a intencdo, o desgjo, 0 poder de amar e, fisiologicamente comanda as
emoc0des, 0s sentimentos, ou seja, toda a funcdo do SNA.

A lubrificagdo e renovacéo dos tecidos nervosos sO ocorre através do
esvaziar da mente e através da concentracdo do olhar( eletricidade ) no
umbigo, ou seja, 0 olho e o olhar sdo espelho de toda uma historia de vida, ao
mesmo tempo que sdo os comandos geradores do Qi enddgeno, o Qi
verdadeiro capaz de abrir os meridianos e fazer circular o sangue e a energia.
Esta € a pratica de desenvolvimento do Hemisfério Cerebral Direito, quase
inexistente na vida ocidental. Desenvolvendo a sensibilidade e a intuicéo,
despertamos as fungdes deste Hemisfério Cerebral, permitindo unir os dois
Hemisférios.

Segundo o TAO, a montanha é o caminho para a divindade. A
montanha € semelhante & mama da mulher, e semelhante a md humana
contendo os cinco 6rgdos. Como o homem € gerado pelo Céu e pela Terra,
term a mesma constituicdo. A terratem 12 veios de energia, e araiz principal
destes meridianos € a montanha Kun Lun, representando o umbigo daterra, a
camara sagrada. A partir do movimento giratorio ao redor desta montanha,
ha irradiacdo de energia para os meridianos. Este € o Treino das 5
Circulagdes ao redor da Origem Fetal. Estabelecemos a relacdo da montanha
com os arquétipos do modelo Rayid para expressar com fidelidade o
Taoismo chinés, através do qual o dpice da montanha recebe e distribui a
energia do Céu e, ao descer induz o movimento circular na Raiz da
montanha, representado pelos Rins, fazendo a Agua da Vida ascender para
nutrir o Centro Espiritual do Sol, Centro do Espirito, entre as glandulas
hipdfise e pineal, no 3° Ventriculo Cerebral.

O Sistema de Sustentacdo, osteomusculo-ligamentar, representa a
energia gema, condensada.
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O Sistema dos chackras, que € veiculo do SNA, € a rede
eletromagnética por onde circula 0 sangue e a energia e representa a energia
flor.

Assim como dentro de Yin tem Yang, Yin contém Yang e vice-versa.
Dentro da gema tem flor. Dentro da flor tem gema. No centro circula dgua
corrente.

A partir desta correlacBes perguntamos como € gerada e distribuida a
energia psiquica de forma diferenciada para cada arquétipo?

OS5 ELEMENTOS CHINESES NA FISIOLOGIA RAYID

Baseado nos textos chineses antigos estabel ecemos interligagbes entre
as caracteristicas dos elementos dinamicos formadores da vida, da
consciéncia e de toda a fisiologia humana com o modelo comportamental de
andlise da iris, a partir do pressuposto das areas cerebrais geradoras dos
arquétipos. Moche Feldenkrais afirma que no cérebro humano existem
camadas superpostas e inter-relacionadas das fungbes locomotoras, dos
pensamentos/sentimentos e das emocgdes. Estabelecemos a relacdo das éreas
cerebrais da locomog&o, dos pensamentos/sentimentos e das emoces com a
fisologia Rayid, comportamental, inferindo que o fluxo mais
cortical(externo) ou mais medular(interno) das ondas cerebrais vai gerar,
induzir e emanar o carater, as caracteristicas mentais e emocionais, a forma
de comunicacdo e o aprendizado de um individuo.

Diagrama de correlacdes entre os Arquétipos Comportamentais, o
fluxo das ondas cerebrais predominantes, os Zang Fu, os meridianos de
comando e 0s 6rgdos de chogque

1. Flor: comunicagdo, alegria, | Areas Cerebrais  que| Meridianos; Coragdo, Intestino
emocdo, constante mudanga, | correspondem ao comando da| Delgado, Pericardio(SC) e Triplo
flexibilidade.Corresponde  ao | energia Flor: pedinculo cerebral, | Aquecedor. Meridiano de
elemento chinés FOGO nlcleos da base, corpo caloso, | comando: Coragdo; fragilidade
&ess auditivas do  cortex, | no VG e excesso no VC. Orgéo
amigdalas cerebrais, tdlamo, | de Choque: Rin, paravertebrais e
hipotdlamo, hipocampo, pineal: | ombros.

DIENCEFALO.
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2. Corrente: saide equilibrada,
fluéncia, forte ligagdo familiar e
dos amigos.
energias

Intercambio das
Flor e Gema
Corresponde ao elemento chinés

TERRA.

Areas Cerebrais que
correspondem ao comando da
energia corrente: mesencéfalo,
ventriculos cerebrais, piramide,
ponte, bulbo, hipocampo, tdlamo,
hipotdlamo, hipéfise, &rea visual
do cortex, Pineal,
internunciais, células da Glia até

neurénios

os lobos e cortex cerebral,
cerebelo: MESENCEFALO,
DIENCEFALO e
TELENCEFALO (c6tex motor).

Meridianos. Bago-Pancreas e
Estdmago. O estudo dos Zang Fu
inclui o Intestino Grosso e
Delgado no Elemento Chinés
TERRA. Em funcdo da retencéo,
seu meridiano de comando é
Intestino Delgado. Orgdo de

choque: Intestinos sangue e pele.

3. Gema: dureza, rigidez(fora e
dentro), dificil acesso, dificil
mudanga.  Corresponde
elemento chinés METAL.

ao

Aress Cerebrais que
correspondem ao comando da
energia Gema: coOrtex motor,
lobos frontal, temporal, parietal e

occipital, sulcos e giros, &reas

Meridianos: Pulm&o e Intestino
Grosso. Meridiano de comando:
Pulméo(excesso de controle).
Tem fragilidade no VC e excesso

no VG. Orgdos de Choque:

motoras e dafaa Figado e Bago- Pancreas.
4. Pequeno Agitador: | Areas Cerebrais gue | Meridianos:. Rim e Bexiga,
Corresponde ao elemento chinés | correspondem ao comando da | incluindo as suprarenais.

AGUA.

energia do Pegqueno Agitador:
amigdalas cerebrais, tdamo,
hipotalamo, neurdénios
internunciais, pineal, centro da
memoria, células de excitacdo,

quiasma Optico, 12 pares de

nervos cranianos, SNA,
hemisférios cerebrais direito e
esquerdo, cortex cerebral:

Centros Superiores e Centros
Inferiores.

Rin
Orggos de Choque:

Meridiano de comando:
(Yang).
Sistema Nervoso Autbnomo,
sistema

cérebro, suprarenais,

endaécrino.

5.Agitador:  Corresponde a0
elemento chinés MADEIRA.

Areas Cerebrais que

correspondem ao comando da

energia do Agitador: medula
oblonga (ténus), talamo,
hipotélamo, hipocampo,

Meridianos: Figado e Vesicula
Biliar. Meridianos de comando:
Figado e Vesicula Biliar. Orgéos
de Choque: exaustdo fisica
Pulm&o, glandulas, SNC, SNA e

87




amigdalas cerebrais, neurdnios | Sitema Psiconeuroenddcrino.
internunciais, hipéfise, pineal,
centro da memoria, células de
excitagdo, quiasma Optico, 12
pares de nervos
cranianos(l.olfatério,  2.6ptico,
3.oculomotor, 4.troclear,
5.trigémeo, 6.Abducente,
7 facial, 8.vestibulococlear,
9.Glossofaringeo, 10.vago,
11.acessorio, 12.hipoglosso),
SNA, nervo vago, tronco
simpatico, ganglio simpatico
cervical superior, hemisférios
cerebrais direito e esguerdo,

cortex cerebral: Centros
Superiores e Inferiores:
TELENCEFALO,
DIENCEFALO,
MESENCEFALO,
METENCEFALO e

MIELENCEFALO.
Os nervos espinhais de constituicdo mista, apresentam uma raiz
ventral, com fibras motoras, onde estd a substancia branca, e de uma raiz
dorsal, com fibras sensitivas, onde esta a substancia cinzenta, sendo comuns a
todos as classificacBes e subtipos energético- comportamentais.
Compreendemos que as correlagbes estabelecidas neste trabalho
correspondem aos sintomas clinicos caracteristicos das Sindromes da
Medicina Chinesa. A estagnacdo do Qi do Figado, por exemplo, esta presente
em muitos pacientes cujo arquétipo € AGITADOR. Diferenciamos outros
sintomas relatados, por exemplo a exaustéo fisica, como resultante de um
processo de desequilibrio entre os oOrgdos, num Ciclo de Lesdo,
especificamente a Contra-Dominacdo, que rouba energia do Pulméo, das
glandulas e do Sistema Nervoso como 6rgdos de choque.
Fisiologia Energética dos Cinco Elementos Chineses
Diagrama de correlacOes entre os Arquétipos Comportamentais do Método
Rayid e as caracteristicas dos Cinco Elementos Chineses
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1.FLOR
1.1. Pétala
1.2. Asade borboleta

Elemento Chinés FOGO

Relacionamos a Flor ao Elemento Chinés FOGO, pois a energia vital do
FOGO é exuberante como o sol do meio-dia em pleno verdo, irradiando
seu calor em todas as diregdes. Nos desabrochamos e nos movimentamos
a0 mundo vestindo pouca roupa, usando roupas coloridas, desfrutando do
calor sem pressa. Também temos um sol em néds, representado pelo
coragdo, que irradia através dos sentimentos e produz alegria. A Flor tem
as caracteristicas do FOGO.

2. Corrente
2.1. Corrente-Flor

Elemento Chinés TERRA

Relacionamos a Corrente e a Corrente-Flor ao Elemento Chinés TERRA
porque a TERRA, é o chdo que pisamos e dela vem a for¢a, a base, o
sustento. E agui que a energia vital passa por uma fase de estabilidade, de
centralizacdo, antes de voltar ao movimento. TERRA em harmonia faz a
pessoa ficar em paz consigo mesma e sentir-se em casa ond quer que
esteja, porque na verdade esta sempre dentro de sua prépria
casa/corpo/mente. A simpatia vem da TERRA. A Corrente e a Corrente-

Flor tém as caracteristicas da TERRA.

3. Gema
3.1
(pegqueno Gema)

Corrente-Gema

Elemento Chinés Metal

Relacionamos a Gema e o Corrente-Gema ao Elemento Chinés METAL
porque o METAL, em nés, representa a eterna colheita. Assimila o
essencial e descarta o indtil. D& ordem e ritmo harmonizado as tensdes,

nos deixando brilhantes feito um cristal. Tudo o que é considerado

precioso, em termos materiais, € METAL. A Gema e o Corrente-Gema
tém as caracteristicas do METAL.

4. Pequeno Agitador

4.1 Agitador-Gema

4.2 Agitador-Corrente-
Gema

Elemento Chinés AGUA

Relacionamos o Pequeno Agitador(Cérebro Esquerdo) ao Elemento
Chinés AGUA porque a energia vitd da AGUA é fluida, latente. A
esséncia da AGUA reside na nao-acdo, dai se falar em fluidez. Ndo tem
forma prépria, conforma-se aquilo que a contém; pode solidificar-se como

gelo ou desaparecer em vapor, recondensar-se huvem e chover gotas que
se juntam nas correntezas e nos charcos. A AGUA se adapta facilmente. O

Pequeno Agitador é uma evolugdo do Corrente-Gema, porém, com a
centelha da paixdo e da graciosidade e, em face as possibilidades de
mutacio do Pequeno Agitador, relacionamos com a AGUA. O Pequeno
Agitador tem as caracteristicas fluentes da AGUA.
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5. Agitador Elemento Chinés Madeira

5.1. Agitador-Flor Relacionamos o Agitador e estes sub-tipos ao Elemento Chinés
5.2. Agitador-Corrente | MADEIRA, porque este é 0 setor onde a energia vital sobe, cresce, ocupa
5.3. Agitador-Corrente- | espaco, procura abrir caminho para obter um lugar ao sol, exatamente

Flor como uma arvore que brota na primavera. Uma arvore ndo se curva com
facilidade; firma suas raizes no ch&o e assim ndo tomba; pode oscilar sob
a pressdodo vento e até vergar, dificilmente quebra Quando adulta, da
flores e frutos, suas sementes se espalham para produzir novas arvores, e

vive entdo para sempre. Nos firmamos os pés na terra, mantemos a postura
ereta e crescemos durante a vida. Com a MADEIRA podemos planejar,
imaginar, criar e executar se houver paciéncia. O Agitador e seus sub-

tipos tém as caracteristicas da MADEIRA.

E importante observar que o SNC é composto de Centro Superiores,
cujas fungdes sdo mais especializadas, e de Centros inferiores, cujas funcbes
s80 menos especializadas, porém, cabe ressatar que em todos o0s seres
humanos, independente do arquétipo que sga, existe um intrincado
intercambio elétrico entre todas as areas do encéfalo. Compreende-se, entéo,
que ao referirmo-nos a uma possivel concentragdo de ondas el etromagnéticas
em determinada area, ndo gera-se a possibilidade de que, individuos cuja
concentracao de ondas no cortex cerebral sejam mais inteligentes ou aptos do
que individuos cuja concentragcdo de ondas ocorra nos nucleos taldmicos e
hipotaldmicos. As inferéncias agui estabelecidas ndo tém nenhum caréter
fil osoficolideol ogico.

E eficaz, ainda, deixar claro que, em face aos ciclos de Geracdo,
Dominagdo, Contra-Dominagdo e  Super-Dominagdo,  postulados
fundamentais da fisiologia na Medicina Tradicional Chinesa, a possivel
concentracdo de ondas eletromagnéticas, em determinada é&rea, possa
representar um excesso ou uma deficiéncia. Por exemplo, o arquétipo GEMA
e CORRENTE-GEMA, representados pelos meridianos do Pulm&o e
Intestino Grosso, tém um meridiano de Comando, que € o seu potencial de
acao , o Excesso de Controle do Pulmé&o, criando desequilibrio em outros
orgaos, 6rgaos de choque, neste caso o Figado e o Bago-Pancreas, com
fragilidade no meridiano de Vaso Concepcdo-VC, e excesso no meridiano
Vaso Governador-VG.

Compreendemos assim, que em equilibrio , um arquétipo gera fluxos
intensos mais especificamente em determinada érea. O desequilibrio, porém,
advém de um possivel Hiperfluxo em determinada &rea e um possivel
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Hipofluxo em outra, na verdade mediado pela interrupcdo progressiva de
intercdmbios eletromagnéticos dos Hemisférios Direito e Esquerdo |,
interferindo na elaboracdo e na distribuicdo da Energia Vital Qi, do Sangue
(Xue) e das demais substancias vitais. Este desequilibrio € causa e
consequéncia do Ciclo de Lesdo( Contra-Dominacdo e Super-Dominacao)
entre os 6rgdos, fazendo o homem se afastar de suas origens, tornar as
relagdes conflituosas e dificultar o desenvolvimento do seu potencial e papel
social.

Considerando o ciclo de geracdo da energia vital - Qi, e das
substancias, no estudos dos Zang Fu, compreendemos que as referéncias
feitas aos Arquétipos Comportamentos, associados a um Elemento da
Cosmologia Chinesa, também correspondem a correlacdo dos 8 trigramas
fetais do Ba qua, oito manifestacbes da natureza, expressas no COrpo
humano, seguindo o esquema da circulacéo da energia.
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“UMA IRIS: VARIAS POSSIBILIDADES”

Dr. Celso Batello e Dr. Clay Pareschi

Os autores procuram demonstrar que existem diferencas entre os
mapas iridol 6gicos dos diferentes autores.

Com a finalidade de se tentar dirimir e minimizar estas aparentes
discrepancias, foram elaborados trés mapas, um das semelhangas, outro das
diferencas, e um terceiro mapa condensado, realizados através de um trabalho
de superposi¢éo rigorosamente estudado.

Este estudo possibilita uma margem maior de acerto, uma vez que
pode e deve-se, quando o iridologista estiver frente a uma davida, consultar
0S mapas supracitados, porque, se 0 mapa das semelhancas atinge um
consenso de aproximadamente %, por outro lado os mapas das diferencas e
o condensado podem aclarar quem perscruta a iris, mormente quando se
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depara com uma queixa ou com uma alteracdo comprovada em determinados
Orgaos, sem que haja correspondéncia na topografiadairis.

A possibilidades de tais dissemelhangas devem ocorrer em funcéo da
biotipologia de cada tipo étnico, fato este acentuado nos paises onde ocorre
intensa mi scigenacao.

Ainda, com base na Embriologia relacionada a Iridologia, fez-se uma
aplicagéo pratica dos conhecimentos da Medicina Ortomolecular relacionado
as origens dos 3 folhetos embrionérios.

Os autores tém ciéncia de que esta abordagem precisa ser mais
explorada e entendida, por isso deixam em aberto o tema para maiores
discussdes com os demais colegas iridol ogistas.

JUSTIFICATIVA

A lIridologia, apesar de ser milenar, considerada como Sabedoria, sO
recentemente, esta se encontrando a Ciéncia, num verdadeiro Encontro das
Dimensdes, dai surgirem duvidas a serem esclarecidas.

Apesar de se tratar, talvez, das mais cartesianas das chamadas
Medicinas Alternativas, como toda ciéncia apresenta uma esperada margem de
erro.

Como existem algumas diferencas entre a localizac&o topogréfica dos
mapas entre os diferentes autores, procurou-se confrontélos no sentido de se
minimizar esta situacéo, acrescido ao fato de se poder ampliar o conhecimento
iridolégico através de se poder utilizar a Medicina Ortomolecular e a
Embriologia aplicada a Iridologia, justificando-se plenamente este
empreendimento, mostrando maiores possibilidades para melhor se conhecer o
individuo.

ABORDAGEM DO PROBLEMA

E muito comum na prética didria se observar que muitas vezes o
paciente refere uma queixa com comprovagdo através de exames subsidiarios
e, eventualmente, nd0 se encontra correspondéncia neste ou naquele mapa
utilizado como referéncia.

Este fato € comprovado quando se observa algumas disparidades
entre 0s mapas existentes, sgja 0 preconizado por Jensen, Deck, Lezaeta, da
Escola Francesa e outros.

PRESSUPOSTOS
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Sendo, portanto, necessario e imprescindivel que se realize estudos a
respeito.

N&o bastasse os fatos supracitados, procura-se dar um sentido prético
dos conhecimentos embriol 6gicos utilizados na Iridologia.

Como inexiste, até onde se saiba, este estudo confrontativo,
principamente, no que tange um mapa das diferencas, pressupdes-se que este
estudo minucioso fard cumprir o seu papel, a fim de melhor se compreender a
topografia, com intuito de se aproximar de um mapa unico, se é que é possivel,
posto que, principalmente num pais onde existe uma miscigenacdo étnica
importante com 0s seus varios biotipos, logo, é bem provavel que se chegue,
t&0 somente, a uma aproximacado ideal do referido mapa.

Entretanto, quando se elabora também um mapa das diferencas, esta
margem de erro diminui substanciamente, possibilitando ao iridologista
desenvolver um raciocinio clinico topogréfico formidavel., fundamentado nos
conhecimentos embriol 6gicos.

FATORES TEORICOS DE ANALISES

Como nenhum organismo € igual ao outro, sdo apenas semel hantes,
principalmente entre as diferentes etnias, procurou-se analisar 0s mapas
iridologicos preconizados por Jensen, Deck, Lezaeta, da Escola Francesa e
outros, afim de se tentar chegar a um consenso sobre a topografia dos varios
Orgaos representados na iris, bem como relacionar os varios 0rgaos e tecidos
com as suas diferentes origens embrioldgicas, possibilitando destarte, um
leque de reposicdo de vitaminas especificas que beneficiardo de uma forma
direcionada tais 6rgaos e tecidos.

OBJETIVOS DO TRABALHO

O presente trabalho tem o intuito de se levantar a quest&o da margem
de erro gue pode existir quando se adota Unica e exclusivamente um
determinado mapa iridol dgico.

Para fundamentar este trabalho, precedeu-se a um estudo de trés
tecidos embriologicos representados topograficamente na iris, segundo
nomenclatura internacional .

Uma vez levantada a questéo, elaborou-se trés mapas, um das
semelhancgas, outro das diferencas e o Ultimo que é um condensado, que
objetivam esclarecer a questdo de um modo profundo e excludente.
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REVISAO DE LITERATURA OU SUPORTE BASICO

Quando os mestres da Iridologia elaboraram os seus mapas, o fizeram
num universo estreito de amostragem, que N0 Maximo era 0 Seu proprio pais.

Levando-se em consideragdo a imensidéo do planeta, bem como as
suas peculiaridades geogréficas, € muito provavel que estas diferencas selem
de uma maneira fenotipica os determinantes genéticos que possivelmente
levem a fazer com que existam as referidas diferencas topograficas na iris, isto
sem contar com as variagdes biotipol 6gicas, mesmo dentro de uma Unica etnia.

O estudo das origens embriol 6gicas dos tecidos representados nairis,
vem aclarar sobremaneira a questdo de melhor se compreender os mapas
iridol 6gicos.

METODOLOGIA

Neste trabalho optou-se pela pesquisa bibliografica através da analise
de varios mapas iridolégicos existentes, assm como, do mesmo método
citado, para utilizar os estudos da Embriologia e da Medicina Ortomol ecular
aplicados a Iridologia.

APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Vega abaixo discriminadas as diferencas entre os varios mapas
existentes:

Fotolito |
Fotolito |1
Fotolito I11
Fotolito IV

Com base nos mapas supracitados chegou-se a elaboracdo dos mapas
condensado, das diferencas e das semel hancas conforme abaixo discriminados:

Mapa Condensado

Fotolito V

Esse mapa € o resultado da soma das areas existentes nos mapas
anteriores.
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Mapa das Diferencas

Fotolito VI

Essas areas resultam de topografias iridolégicas completamente
diferentes entre todos 0s mapas.

Mapa das Semelhancgas

Fotolito VII

Esse mapa resultou das &reas absolutamente iguais entre os mapas
anteriormente citados.

Existe ainda um mapa iridoembriol 6gico que permite se conhecer as
origens embrioldgicas dos Orgaos afetados e consequentemente se instituir
uma terapéutica direcionada nesse sentido.

O estudo das dteraches teciduais através das suas origens
embriolégicas, quais sgjam ectodérmica, mesodérmica e endodérmica,
possibilita uma abordagem direcionada obtida pelo conhecimento da Euplasia
Tecidual, onde sabe-se que os referidos tecidos requerem, por exemplo,
vitaminas distintas para a manutencdo da sua homeostase.

Mapa Embrioiridol 6gico

Fotolito VIII

A vitamina E, por exemplo, age favoravel e preferencialmente sobre os
tecidos de origem mesodermal, quais sgam: 0s musculos, o0 sistema
cardiovascular, as gbnadas, o conjuntivo e os hematopoi éticos, por exemplo.

Ja a vitamina A age tanto nos tecidos de origem ectodermal, tais
como: epitelio, cuténeo, bucal, nasal, hipodfise, ouvido interno e cuténeo
ocular, bem como nos de origem endodermal, isto &, tubo digestivo, ouvido
médio e aparelho respiratério, por exemplo.

Finalmente, a vitamina C age na formagao do colageno, demais fibras
do tecido conjuntivo e na sintese do fibroblasto e substéncia fundamental
amorfa.

CONCLUSAO

E relativamente comum ao iridologista se deparar, ao andisar a iris,
com situagdes onde parece existir uma discrepancia entre o que relata e muitas
vezes, comprova a queixa do individuo, sem que hga correspondéncia
topogréficanairis, fato este que demonstra a necessidade de se criar condicdes
de se aprimorar damaneiramaisideal possivel um mapa Unica de consulta.
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Tal variacdo deve ocorrer em funcdo das diferencas étnicas e
biotipicas entre os seres humanos e por que ndo entre as demais espécies
animais.

Visando os objetivos supracitados, os autores elaboraram um mapa
das semelhancas que aumenta o percentual de acerto, bem como um mapa das
diferencas, onde se verificara areas de vazio topogréafico, este talvez inédito e,
finalmente um mapa condensado com o intuito de ampliar ainda mais esta
margem de acerto, quando forem consultados simultaneamente pelo
iridol ogista estudioso e buscador sincero.

O estudo iridoembriolégico proporciona uma visao amplissima ao
iridologista, propiciando conhecer quais as origens embriol égicas dos 6rgéos
ou tecidos de menor resisténcia representados naiiris.

Os autores deixam em aberto o referido trabalho, aguardando
sugestdoes, tendo ciéncia que o0s anatomistas e embriologistas muito
contribuir&o para melhorar, ainda mais, este estudo.

Concluindo, os autores deixam uma mensagem enunciada por
Hahnemann, o Pai da Homeopatia, que diz no seu Organon, que na Arte de
Curar, deixar de aprender é crime.
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DIETOTERAPIA CHINESA E IRIDOLOGIA
Dr. Gilson Devita Costa

1- Holismo, dietoterapia chinesa e iridologia
2- Teorias elementares da medicina chinesa
3- Organizacao didatica da dietoterapia chinesa
4- Propriedades gerais dos alimentos no enfoque da medicina chinesa:
- 5 sabores
- 4 energias
- 4 direcOes
- agd0 nos Orgaos internos
- constituicdo, emocoes e estacdes do ano
5- Estudo individual dos alimentos
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6- Os principios terapéuticos
7- As formulagBes di etéticas chinesas:
- sopas cléssicas
- sopas de arroz
8- A utilidade dairidologia na dietoterapia chinesa
9- Exemplo de tratamento

ANALOGIA ENTRE O METODO RAYID E A ANTROPOSOFIA
Dr2, Josimari Carvalho
1- Correlagdo da Anaogia

RAYID ANTROPOSOFIA
4tiposdeiris 4 temperamentos

* Incluindo analogia de iris por “foto” e comportamento do individuo frente &
vida.

2- Tratamento de possiveis desequilibrios através dos Florais Brasileiros.

3- ResultadoExposicdo

1- Fundamentagéo Tedrica com a utilizac8o de retro e slides;
2- Tratamento: apresentacdo de casos;
3- Resultados - embasamento
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IRIDOLOGIA/ METODO RAYID COMO INSTRUMENTO
DE DIAGNOSTICO PSICOLOGICO E COMPARATIVO COM TESTE
DE RORSCHACH

Dr. Sandra Regina Martins

A iridologia é tida hoje como método pouco utilizado na medicina
convencional .Pensando assim, € possivel avaliar qual o seu lugar na clinica
psicologica? Pois ja é dificil prova-la enquanto método diagndstico na clinica
médica onde €ela ja existe registrada nos papiros na Babilénia ; desta forma a
iridologia aplicada ao psiquismo, hoje utilizada como
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prética, através do método Rayid ainda passa muito longe do consultério
psicologico, pela propria condicdo de inovagdo como método
psi codiagnastico.

Pelo fato deste ser um método de infinita facilidade na pesquisa dos
dados e na praticidade de avaliacdo destes dados , sendo praticamente
simulténeo a coleta e a devolutiva foi se pensado em avaliar o método. Para
tanto utilizamo-nos de um exame psicodiagnadstico mundia mente reconhecido
pela clinica psicolégica e psiquidtrica , o teste de Rorschach, como
instrumento para avaliar o0 método Rayid . N&o pretendemos com isso igualar
um método ao outro, mas sim, correlacionar os dados para podermos nos
autorizarmos a usé&-lo na prética clinica psicol 6gica.

Desta forma, foram utilizados 7 sujeitos adultos na faixa etaria de 19
a 39 anos , os quais foram avaliados pelo teste de Rorschach em sesséo
individual, pela psicdloga Sandra Regina de Souza Melo Martins sendo que a
correcdo dos dados foi segundo Kopfer e supervisionado pela psicéloga
Marines Santa Rosa Pereira Santucci, professora de Técnicas e exames
psicologicos , coordenadora da clinica da UMESP, mestre em psicologia
clinica e chefe do departamento de psicologia Il. A iris dos sujeitos foram
fotografadas pelo Dr. Celso F.Batello, médico homeopata e iridologista e
posteriormente os slides foram analisados segundo o método Rayid pelo Dr.
Celso F. Batello e pelo Dr. Jorge Meneguello, médico veterindrio e
iridologista. A analise se deu a partir de laudos elaborados por ambas as
partes, os quais foram avaliados pela Prof.a. Dra. Eda Marconi Custodio,
Prof.a. Dra. do Ingtituto de psicologia da USP - Graduacéo e pos-graduagéo,
especialista em avaliacdo psicolgica, professora e coordenadora do mestrado
em psicologia da salde da UMESP.

Assim, a partir da analise correlacional foi-se concluido que os
resultados apontaram em geral para semelhanca entre as duas formas de
psi codiagnostico, indicando possibilidades de se utilizar o método Rayid como
técnica para se conhecer a estrutura de personaidade do sujeito,
principalmente no que se leva em conta caracteristicas gerais de
personalidade,forma de vincular-se afetivamente, percepcdo da imago paterna,
entre outros dados.

Contudo, comenta a Dra. Eda, “... a continuidade desta pesquisa, pois e
sempre bom lembrar no que diz respeito a constatagdo da validade de técnicas
projetivas como o0 Rorschach e outras quanto mais estudo, maior a seguranca
dos usuarios’.
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COM BINA(;AO ALIMENTAR SIMPLIFICADA
Dr. Elias Lima

Compde-se do trevo de alimentagéo (transparéncia). Com apenas trés
refeicbes didrias, consegue-se repor 0S nutrientes necessarios para cada
individuo, ou sga os trés alimentos béasicos que devemos consumir
diariamente que sdo: Reguladores (Vitaminas e Sais minerais), Energéticos
(Carboidratos), e Construtores (Proteinas e Lipidios) CONCLUSAO:

Sallde ndo é a auséncia de disturbios no organismo, mas o resultado
de viver em harmonia com as leis de nosso ser. Deixe o fumante o cigarro que
0 sintomas e incomodos pulmonares desaparecerdo. Coma-se alimentos sadios
e adequados e a azia, que reclama antiacidos, desaparecera por s, 0 peso
baixara, o intestino funcionara e a dor de cabeca “incurével:, sera curada.

Harmonizar a vida com esse esfor¢o da natureza, obedecendo as suas
leis: eisaverdadeiramedicina.

Obs: Todas estas terapias de desintoxicacdo organica aplicadas foram
aplicadas em minha familia, meu filho, minha esposa, meus pais. Trate seu
paciente como se fosse um membro de sua familia; dedique muito amor e
Interesse em sua cura

CURSOS

IRIDOLOGIA
Uma abordagem da Escola Alema

Curso Dr. Celso Batello

Na Alemanha, esté-se preferindo falar em estudos dos olhos como um
todo ao invés de somente em lIridologia para que se tenha uma maior
abrangéncia de estudo deste referido 6rgéo, como a Esclerologia e o estudo da
pupila com finalidades propedéuticas.

Na chamada Iridologia Alemd, existem diferencas no mapa elaborado
por Josef Deck em relag8o a maioria dos mapas existentes; assim, ao inves de
7 grandes éreas, Deck acredita que existem somente 3 grandes &reas em cada
uma das grandes divisoes, perfazendo, desta maneira, o total de 6 pequenas
areas, conforme esquema abaixo:
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I - NUTRICIONAL
Il - TRANSPORTE E APROVEITAMENTO
111 - ESTRUTURA DO ORGANISMO,
DESINTOXICACAO E ELIMINACAO

1- ESTOMAGO
2- INTESTINO
[ 3- SANGUE/LINFA

4 - MUSCULO
5-0SSOS
6- PELE

3

4

6

Tranca nervosa

A érea | grande que se forma esta situada entre a pupila e a tranca do
oftalmologista, recebendo a denominagdo de zona pupilar, ocupando 1/3 da
&rea total da iris. Vea que as denominagBes “ndo cientificas’ também
ocorrem na Medicina Cléassica, que usa termos do tipo “Porta do Céu”, usado
na Acupuntura, e coisas do tipo “Babado ou Colarete” para designar a Banda
do Sistema Nervoso Autdnomo.

A zona que se forma em torno do Babado ou Colarete até a periferia
dairis € denominada Zona Ciliar, que contém as Zonas | elll.

Como ja foi dito, a grande zona ou zona pupilar é subdividida em
outras menores, delimitadas entre si. Quando esta delimitagdo ndo € provével,
significa que esta ocorrendo alguma anormalidade nos érgéos representados
topograficamente naquela zona.

Ainda dentro desta zona, encontramos uma estrutura que, cercando a
pupila, chamada de barra ou banda pupilar, representa o Sistema Nervoso
Central; por isso, qualquer ateracdo de cor que va do marrom claro ao marrom
escuro, assim como mudancas na forma desta barra pupilar, podem refletir
alteragdes do Sistema Nervoso Central, assunto que sera discutido amplamente
no capitul o sobre pupila.
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A visualizacdo dos 2/3 restantes ndo € téo evidente; por isso, temos
gue imaginar 2 grandes &reas Il e Il divididas em ainda 4 pequenas areas,
produtos das subdivisdes destas Ultimas.

Dando-se nomes a estas subdivisdes, esguematicamente, fica da
maneira abaixo discriminada:

A primeira grande zona
Contém os 6rgédos do anabolismo e da absor¢éo:
12 peguena zona: Estbmago
22 pequena zona: Intestino
A assim chamada zona nutricional, segundo Angerer.

A segunda grande zona

Contém os 6rgdos para o transporte e aproveitamento dos nutrientes:

32 peguena zona: Sangue e Linfa (vasos e nddul os)

42 pequena zona: Sistema Muscular

Nesta zona, encontram-se representados 0s seguintes 6rgdos. coracao,
rins, supra-renais, pancreas e vesicula.

Veja a diferenca da topografia do sistema linfético no mapa de Deck
em relacdo a maioria dos mapas.

A terceira grande zona
Contém o0s 0Orgdos que proporcionam a estrutura corporal a
desintoxicacao e eliminacao.
52 pequena zona: Sistema Osseo
62 pequena zona: Pele
Deck define Lacunas e Criptas da seguinte forma e maneira:

Lacunas (sinal de favo de abelha)

Vaos poligonais entre as fibras superficiais onde, mais abaixo,
encontramos as fibras profundas (trabéculas), que formam uma espécie de
camara.  Elas representam o lastro heredit&rio no setor do drgéo
correspondente, ou sgja, sdo topogréficas. N&o indicam necessariamente uma
doenca ja manifestada.

Criptas
S80 sinais escuros e pretos que atravessam 0O tecido do estroma

superficia e profundo e atingem o tecido béasico (a camada de pigmentacéo),
deixando-atransparecer.
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S0 sinais de desintegracdo cronica dos tecidos. Segundo Deck, sdo
sinais de defeitos.

CORTE TRANSVERSO DA SUPERFICIE DA IRIS
(ESQUEMATIZADO)

BORDA
CILIAR— LACUNA TRANCA BORDA
NERVOSA PUPILAR

CRIPTA
(sinal de defeito)

Camada [Superior dg Stroma

Camada Inferior do Stroma

Camada Basica (pigmentar)

O olho da crianga

O olho do recém-nascido ainda ndo esta inteiramente pronto. Assim,
a sua cor € quase azul-cinza, pois ainda falta a melanina no estroma uveal. A
mudanca da coloragdo pode ocorrer ja nos primeiros dias de vida. A cor
definitiva da iris demora muito tempo para se desenvolver. Temos que
considerar esta realidade na hora de analisarmos o olho de uma crianga de 2
anos. Naidade de 2 anos, a adventicia dos vasos sangliineos da iris ja esta
bastante desenvolvida, enquanto que o tecido conjuntivo atrds do musculo
sphincter pupillae comega a se concentrar a partir do 4° ano devida. Assim, a
estrutura da iris sO se desenvolve por completo no 5° ano de vida. Na
observacdo do olho infantil, temos que, em relacéo ao olho adulto, usar outros
critérios.

O olho da pessoa de idade

O amadurecimento do olho inicia-se com o nascimento; isto € um fato
biolégico. O olho contém tecido braditrofico, ou sga, tem circulagdo
sanguinea reduzida, assim como a cornea, lente, esclera e corpo vitreo. Estes
tecidos tendem, junto com o metabolismo de todo 0 organismo, a entrar em
um processo de amadurecimento, perdendo, assim, sua unidade e tendendo a
um densionamento do tecido. [Esse processo, na idade mais avancada,
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dificulta a troca de gases e gjuda 0 armazenamento de restos metabdlicos. E
possivel que, com a idade, haja uma despigmentac&o do tecido que contém os
melandcitos e a iris castanha fique mais clara.

O tecido conjuntivo da iris pode envelhecer no sentido de uma
atrofia, hipertrofia ou esclerose.

Zona Cutanea

A borda da zona ciliar, a 62 pequena zona, é denominada de zona da
pele ou ctis.

N&o entendemos como cutis sO a pela exterior visivel, mas sim toda a
estrutura da pele, incluindo atransi¢éo para a subcutis e seu tecido conjuntivo.

A borda da iris, que normalmente ndo se diferencia da zona ciliar,
pode modificar-se em estrutura e coloragéo.

Borda cuténea escura

A borda apresenta-se mais fina em sua estrutura, podendo-se, assim,
ver a acamada inferior da pigmentagdo. Normalmente, trata-se de uma funcéo
cutdnea ruim. E uma carga de restos metabolicos que sio mal ou ndo sio
eliminados. Caracteriza-se por uma respiragcéo cutanea reduzida, pele seca,
fria e murcha. N&o € um sina tdpico, ou segja, quando apenas partes desta
Zona estéo escurecidas, €las ndo correspondem ao 6rgao onde estdo situadas.

Borda cuténea clara

Aqui, quase sempre se apresenta uma borda “borrada’. Ela mostra
tendéncias a eczemas Umidos e forte sudorese. Em todo caso, ha uma ligacéo
com a zona da mucosa ativa e 0 estado de mesénquima.

O Pancreas

O péncreas é um 6rgdo com fungdes excretoras onde se encontram
ilhas de tecido enddcrino. Lembre-se: a iris direita indica disfuncbes
excretoras, enquanto gque a iris esquerda indica disfungdes enddcrinas.

Cruz de andreas
Aparece principamente na iris direita e esta relacionada com a
funcdo excretora. Através da cruz de Andreas, 4 pontos pancreaticos estdo
interligados. Com um paciente com este sinal, 0s sintomas ainda podem estar
latentes. Muitas vezes, encontra-se, a0 mesmo tempo, um sina da vesicula
biliar e/ou figado. Teremos um paciente a nossa frente que é um pecador
alimenticio e gue nunca vai aceitar uma alimentacdo mais saudavel. Quando
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encontramos a cruz de Andreas também na iris esquerda, a relacdo funcional
entre paréguima pancredético e tecido de ilhas (insulind) € bem clara. Quando
encontramos o sinal nos 4 cantos da tranga nervosa, € muito dificil anularmos
asituacdo, ja que o paciente € muito intolerante.

50\ 10 50\ 10
40 \20 40 \20
D- E-

Sistema Linfatico

O sistema linfético, como sistema de drenagem que se encontra em
todo o organismo, mostra seus sinais de disfun¢éo em toda a zona ciliar da iris.
Como ponto de referéncia, temos a 32 pequena zona, a zona da linfa e do
sangue, diretamente da tranca nervosa para a zona ciliar. Aqui também
encontramos os sinais inicialmente.

No inicio de uma sobrecarga do sistema, vemos uma mudanca parcial
ou total consideravel dazona. Em casos extremos, ela se apresenta “ borrada’,
0 que reconhecemos facilmente como camada sobreposta. Formam-se, com o
tempo, vielas e pontes linféticas que passam pela area mesenquimal até a zona
do tecido mucoso ativo. Quando estas pontes se interligam com as bolinhas de
algoddo (tophi), temos a “ose”. Ai encontramos uma fase de impregnacdo
toxica consideravel. Estas camadas linféticas toxicas misturam-se com 0S
borrdes do tecido conjuntivo e uma sobrecarga de toda &rea do tecido mucoso
ativo vai-se mostrar; desencadeia-se uma cadeia patogenética que mostra suas
correlagoes.

O que é importante no diagndstico da iris ndo € reconhecer certas
doencas com 0s seus respectivos nomes, mas sim reconhecermos rapida e
seguramente e, principalmente, vermos cedo a sobrecarga deste sistema, sua
fraqueza funcional, suas familias e reconhecermos as consequiéncias.

Iridologia Alema
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A chamada Iridologia Alemd que, a rigor, deve-se chamar
Abordagem Alema da iris, encontra um embasamento médico muito
importante na figura do Dr. Joseph Deck, de maneira principa e diferenciada
da maioria dos outros autores, porque da um enfogue muito especial a
constituicdo geral e parcial do individuo impressanairis.

Em se falando de iris, € absolutamente incorreto dirigir-se ou referir-
se a congtituicdo da iris, pode-se dizer que tal padrdo de iris denota que a
pessoa possui uma constituicdo desta ou daquela maneira, porque, como ja foi
visto, “constituicdo geral é o conjunto de caracteres anatdmicos e funcionais
de um individuo num dado momento de suavida’ (Maffei).

No meu livro “Iridologia - 0 que os olhos podem revelar”, existe este
erro conceitual que estou saldando agora.

Quando se conhece a Congtituicdo de um individuo, tem-se a idéia
das duas diéteses ou predisposi¢des que, segundo Trosseau, sdo: Predisposicao
Congénita ou Adquirida, porém, essencia e invariavelmente crénica, em
virtude da qual se produzem alteragdes multiplas na forma, porém Unicas na
esséncia.

Kretschemer enunciou os tipos Picnico, Leptossomico e Atlético na
tentativa de agrupar nestes tipos as caracteristicas gerais da enfermidades que
acometem toda a humanidade.

Kretschemer preocupou-se mais com o aspecto psiquico dos seus
biotipos, entretanto, sabe-se que as pessoas do tipo picnico, além das
caracteristicas psiquicas descritas, sd0 mas sujeitas as doencas
cardiovasculares, e o leptossdmico, a tuberculose e a problemas dispépticos.
Esta aplicacdo a problemas decorrentes da constituicdo € que se chama de
Diatese; por exemplo, na vigéncia de uma hipoglicemia (hipo=baixo,
glicemia=aclcar no sangue), o biotipo atlético pode reagir com crises de
auséncia ou mesmo com uma crise epiléptica, ao passo que o Picnico pode
reagir com depressdo ou crise de euforia.

O fato de Deck correlacionar a constituicéo geral a diatese ndo exclui
aidéia e a possibilidade de se conhecer, aém do terreno, qual a constituicdo
parcia dada pelos 6rgédos de choque do individuo. Muito pelo contrério,
amplia formidavelmente o entendimento do organismo ou conjunto de
organismos que compdem a diatese em questéo.

Deck faz uma classificagdo do individuo segundo a cor da iris, quais
sgiam: azul, marrom e mista.
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E de consenso entre os iridologistas que existem somente duas cores
de iris: a azul e a marrom; o restante sdo apenas nuancas das duas anteriores,
portanto, fica fécil de entender a denominacdo mista para o terceiro tipo, ou
segja, a pratica da presenca das suas cores basicas, azul e marrom verdadeiro,
numamesmasiris.

Procedidos estes raciocinios preliminares, para efeito de melhor
memorizacdo sistematizada, exponho, em forma de quadro sindptico, a divisao
pretendida por Deck, para depois explana-la com mais detal hes.

( (1 - Pura
‘L 1 - Acido Urico
2 - Hidrogendide - Diatese
2 - Lipémica
A) Azul L
ou A - Poliglandular
cinza |3 - Debilidade do - Pancreas
; Tecido Conectivo<B - Didtese - Renal
IRIS 2 - Cardio J B - Abdominal
< 4 - Neurogénica L

\
- Pura

B) Marrom < 1 - Hematogénica
B - Ansiedade Tetanica

C)Mistaou Misto Biliar ou Hepatobiliar

\

Iris Linfatica
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A iris linfatica denota uma constituicdo onde o metabolismo esta
predominantemente desligado do processo de Construcdo Organica
(Anabolismo) pela exacerbacdo das suas fungdes primordiais, que s&o
assimilag&o e crescimento.

O sistema linfético € considerado por alguns autores como sendo um
sistema de eliminagdo de toxinas, principamente aquelas de correntes do
processo digestivo, como os quilomicrons.

O sistema linfatico permeia praticamente todo o organismo. Se fosse
possivel aretirada do sistema linfético, se morreria em 24 horas; dai se atentar
para a sua grande importancia na Homeostasia.

O sistema linfatico € constituido pelo ductos, canais linfaticos,
ganglios e tecido linfoides, como as amigdal as, adendides e baco.

Como o préprio nome indica, o liquido que circula por este sistema é
alinfa

Quando se observa uma iris linfética, pode-se interferir que agquele
individuo possui uma tendéncia a retencdo hidrica, tornando o organismo
embebido; por isso, as suas reacdes sdo lentas e de pouca intensidade, tanto
fisica como mentalmente, podendo levar os processos fisiopatologicos a
cronificagdo, mesmo na vigéncia de enfermidades que deveriam responder
com uma hiperaergia, conforme capitulo Alergias. Isto porgue o terreno é
pouco responsivo devido ao excesso de dgua e muco, que pode causar toda
sorte de alteragdes decorrentes do acumulo destas substancias, tais como o
aumento dos géanglios linféticos, amigdal as, adendides e erupcdes de pele tipo
acnes. A retencdo de liquidos € comumente encontrada no periodo pré-
menstrual, sendo uma das causas da tensdo pré-menstrual (TPM).

Observa-se, também, coriza e expectoragdo numa tentativa do
organismo de eliminar o catarro, palavra que vem do grego Catarra, que
significa fluir, neste caso especifico, fluir para fora; por isso, incentiva-se esta
eliminacdo, porque o catarro ou muco acumulado nos diferentes 6rgaos pode
gerar varios distarbios: se nos pulmdes, asma bronquica, bronquites catarrais;
Se na bexiga, cistites catarrais, onde 0s exames de urinas, mesmo as culturas,
podem resultar normais; se no trato digestivo, inflamagdes.

Como existe uma tendéncia a se acumular muco, deve-se evitar
alimentos que produzam muco no organismo, tais como: leite e derivados,
eXcecao ao iogurte, que passa por um processo de fermentacdo que melhora a
sua digestibilidade, minorando sobremaneira este problema, assim como a
clara de ovo, farinaceos, principamente macarrdo, leguminosos (feijdo, grao
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de bico, lentilha etc.), raizes feculentas (batatas, mandioca, inhame e cara) e
frutas oleaginosas (castanha, nozes, coco maduro).

Como as suas reacfes sdo lentas, deve-se evitar exercicios fisicos
excessivos. O Tai Chi Chuan e o Y oga séo de boa norma.

Banhos muito quentes e prolongados devem ser evitados, posto que
agravam ainda mais a lassiddo destes individuos.

O clima seco e quente é o ideal para estes individuos devido a sua
diatese reumatica.

O tipo fisico lembra o Picnico de Kretschemer, de formas
arredondadas. Sua pele e musculo sdo macios, com pouca pilosidade, pouca
ou nenhuma barba; como é muito lento, o pulmao pode ser fraco e lento, assim
como a sua psicomotricidade. A digestéo € lenta, porém efetiva.

Ao iridologista, interessa saber que sd0 pessoas e que 0 organismo
tolerabem a dieta alimentar.

Em decorréncia desta constituicdo lenta, 0S seus processos mentais
S0 lentos e 0 seu cardter € instavel, com raciocinio relativamente lento e
memoria regular, com dificuldade de aprender; porém, ndo se esguecem
facilmente. S&o afetivos e generosos, detalhistas; precisam ser estimulados
para dar o start inicial para depois prosseguirem admiravelmente na
consecucao do projeto.

Este individuo € predominantemente do tipo digestivo fleumatico.
feitas as consideracOes gerais anteriores, procederemos ao detalhamento dos
diferentes subtipos existentes.

-Linfética pura:

-Nairis linfatica pura, observa-se uma ondulacdo no seu extremo. A
sua cor variado azul ao cinza.

Clinicamente, pode ocorrer uma tendéncia a ateracbes do sistema
reticulo endotelial, principalmente pela excessiva producéo de muco que se
armazena no trato respiratorio e no trato digestivo. Podem ocorrer também
tendéncias a afeccBes reumdticas, alergias, eczemas etc. N&o € incomum a
hipertrofia de amigdalas, adendides e estruturas linféticas dos pulmdes. Os
endotélios dos vasos sanglineos geralmente sdo afetados, bem como o tecido
submucoso.

O Dr. Deck refere ocorrer também, nestes casos, uma linfocitose.

Linfatica Hidrogenoide
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A iris linfética hidrogendide €é caracterizada pela presenca de sinais
tipo flocos de neve na periferia da regido ciliar da iris, que, segundo o Dr.
Joseph Deck, sdo depdsitos de substancias noxo-enddgenas (noxo=paavra
grega que ode ser traduzida como agressao), ou sgja, substancias toxicas que
sd0 produzidas pelo préprio organismo. Neste caso, a sua coloragdo é
esbranquicada, ao passo que, quando estas sdo adquiridas, tém uma coloragdo
amarelada.

Quando estes sinais iridologicos se encontram na area do pulméo,
sugerem tendéncia a tuberculose pulmonar e, quando na area do diafragma,
sugerem tendéncias a pleuresia.

A classificagdo linfatica hidrogendide comporta duas subdivisdes,
quais sejam a Didtese Acido Urico e a Diédtese Lipémica.

A Diétese Acido Urico é caracterizada, na iris, pela presenca de placa
branco-acizentada interespacada ao redor da iris. Quanto maiores forem estas
placas, mais sugestiva torna-se a tendéncia a gota Urica, litiase (clculos) e
acentua-se a tendéncia reumatica

A Diatese Lipémica, como no proprio nome indica, estarelacionada a
uma disfuncdo metabdlica das gorduras de causa genética que € observada na
iris como sendo o Anel de Sodio ou Colesterol, termo que o Dr. Deck prefere
designar como colesterol, caracterizando uma predisposi¢éo a arteriosclerose,
hepatopatias, hipotiroidismo e Diabetes Mélitus, assim como uma tendéncia ao
cancer em geral.

A iris linfética com debilidades do tecido conectivo é caracterizada
por lacunas ou criptas generalizadas ou situadas em 0Orgdos especificos. As
debilidades encontram-se em todo organismo onde houver a presenca do
tecido conectivo, principalmente no sistema esquelético, predispondo, desta
maneira, esta debilidade orgénica a fratura, bem como a hemorréidas e
debilidade de 6rgéos pela fraca sustentacdo dos mesmos, o que fica a cargo do
tecido conectivo.

Como subdivisdes da debilidade do tecido conectivo, h4 a iris
poliglandular e divisdes-sindrome relacionadas a esta debilidade, como a
Sindrome do Pancreas, a Cardio-Renal e a Cardio-Abdominal.

A Debilidade do Tecido Conectivo Poliglandular é observada, nairis,
como se fosse uma flor, uma pétala de margarida com lacunas ou lesdes
fechadas extensas. Este padréo de iris revela uma predisposicdo a retencoes
hidricas, promovendo derrames liquidos e ascites. Ha também um
enfraquecimento do tecido endodérmico do tubo digestivo.
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A Debilidade do tecido Conectivo da Sindrome do péancreas €
caracterizada por uma triade de lesbes situadas na regido do péancreas,
traquionasal e pulmdes, caracterizada por processos fibréticos nestes 6rgdos
sem que necessariamente ocorra fibrose cistica do pancreas (mucoviscidose)
ou mesmo dos pulmdes (fibrose pulmonar idiopaticafamiliar).

A Debilidade do Tecido Conectivo Sindrome Cardio-Renal é
caracterizada, na iris, pela presenca de lesbes na &ea do coragdo e rins,
podendo o individuo apresentar edema e dispnéia pela debilidade inerente ao
ventriculo esquerdo, que acaba por afetar a perfusdo renal.

A Debilidade do Tecido Conectivo Cardio-Abdominal € caracterizada
pela presenca de criptas nas &reas do coragdo, bago, colon descendente e
sigmadide, predispondo o individuo a condic¢des ulcerativas.

A quarta e Ultima subdivisio da iris Linfética & a Neurogénica ou
Neurolinfatica, onde se observa um adelgamento do parénquima ou estroma da
iris, que se apresenta fino e estruturado como se fosse um “cabelo penteado”,
recebendo, por isso, 0 nome singular de “cabelo penteado”. Notar que, mesmo
na medicina ortodoxa, existem, igualmente, nomes estranhos e ndo cientifico.

A [ris Neurogénica pode falar afavor da debilidade tanto do Sistema
Nervoso Central (SNC), como do Sistema Nervoso Auténomo (SNA).

Em decorréncia da fraqueza hereditaria do SNC e do SNA, o
individuo possuidor deste padrdo iridologico pode apresentar cefaéias,
sensibilidade ou stress, neuropatias e espasmo vascular tanto no SNC como no
SNA.

IRISHEMATOGENICA
Marrom

A Iris Hematogénica ou Sangiiinea é encontrada na iris marrom e é
subdividida em Hematogénica Pura e Hematogénica com Ansiedade Tetéanica.

A [ris Hematogénica demonstra a constituicdo onde o metabolismo
esta dominantemente deslocado para 0 processo de catabolismo aerdbico
caracterizado pela hematose, envolvendo, portanto, o sistema cardio-
circulatorio e seu principal constituinte, que é o sangue.

Diferentemente da iris Linfética, o portador da iris sangiiinea ou
hematogénica, como o préprio nome diz, apresenta reagdes exacerbadas e
generalizadas, onde os processos agudo sdo caracterizados por inflamagtes
exarcebadas.
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Como as suas reacdes séo de liberar o calor, estes individuos vivem
muito bem em climas Umidos com pouco sol.

Deve-se evitar excesso de trabalho mental.

A luz da Medicina Chinesa, pode-se dizer que se trata de um
individuo Yang; por isso, a ingestdo de aimentos frios tipo Yin, como
verduras e frutas, equilibra o seu metabolismo. A carne deve ser consumida
com moderagdo, principalmente a vermelha. Deve-se evitar estimulantes
psiquicos como o café, cha preto e cha mate, que estimulam ainda mais estes
verdadeiros dinamos humanos.

Fisicamente, estes individuos se assimilam ao tipo atlético de
Krestschemer; sdo fortes, com musculatura predominando sobre o tecido
adiposo, queixo forte, fronte olimpica e nuca reta.

A sua circulac8o sanguinea exagerada e a dilatagdo dos vasos |he
conferem uma tonalidade de pele rosada; por isso, seu pulso é regular e cheio.

A suagesticulacdo e andar sdo desgjeitados e firmes.

Como a iris € marrom, no geral, sdo individuos com cabelos
castanhos escuros.

A sua digestdo, como todas as funcdes, € rapida e completa; porém,
apresenta sonoléncia apos as refeicdes. Dentre os trés tipos, € aquele que mais
se adapta a um regime alimentar proximo ao vegetariano.

A semelhanca do biotipo atlético de Krestschemer, este individuo
pode tornar-se irritado facilmente; tem explosdes psiquicas violentas, muito
embora sgja uma pessoa generosa, otimista, alegre, social e conciliadora. E de
bom alvitre ndo se provocar continuamente um individuo com esta
constituicdo para se evitar dissabores. Nele, os instintos béasicos estdo
preservados, tornando-o ousado, porém, pouco persistente no que empreende,
MesSmMOo porgue possui uma memaria que o torna apto a prender facilmente,
mas esguecendo logo em seguida.

Na constituicdo sangiinea, o fim do processo metabdlico € marcado
pela curta duragéo.

O aparelho cardio-circulatério, diante destes processos intensos, pode
sofrer consegiiéncias tais como hemorragia plefera e estado congestivo agudo.

Pode apresentar afeccOes reumdticas com acido Urico elevado
(hiperuricemia), reumatismo articular, eliminagdes na pele tipo furunculose,
abcessos e também tubercul ose pulmonar.

A subdivisdo hematogénica pura, caracterizada pela iris marrom
verdadeira, denota uma predisposicdo a glandulopatia tanto enddcrina como
exocrina, como uma dificuldade genética em armazenar determinados metais,
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como ferro, iodo e cobre. Pode ocorrer também diminuicdo dos globulos
brancos (leucopenia) e dos linfocitos (linfopenia).

A subdivisdo hematogénica com ansiedade tetanica € observada na
iris pela presenca dos anéis de tens&o ou sulcos de contracéo que revelam uma
tensdo neuromuscular muitas vezes de origem psicossomatica, predispondo o
individuo ao hipertireoidismo, taquicardia, histeria, ansiedade, distonia
neurovegetativa, adormecimentos (parestesias), angina de peito, epilepsia,
dores de cabecga e cdlicas uretrais, intestinais e biliares.

Este individuo é predominantemente do tipo respiratorio.

IRIS MISTO BILIAR

Como o proprio nome indica, trata-se de uma mistura de ambas as iris
relatadas anteriormente, quais sejam a linfética, a hematogénica, onde uma
camada de pigmento recobre uma iris a qual sempre apresenta uma cor mais
clara, azul ou cinza, situada subjacentemente.

As diferencas claras e escuras sdo ocasionadas em funcéo do grau da
camada de pigmento que cobra a iris. Este tipo de iris pode ser também
denominado hepatobiliar.

O metabolismo deste individuo caracteriza-se pelo catabolismo
anaerobico, cuja funcdo basica é a detoxificacdo e excregdo dos produtos
resultantes do processo catabdlico, e os sistemas envolvidos neste processos
s80 0 muscular, o hepatobiliar e o urinério.

Este tipo é uma mistura dos dois anteriores, tanto fisica como
psiquicamente.

Psiquicamente, sd0 pessoas inquietas, de vontade forte, curiosas,
criticas, muitas vezes autoritérias, podendo cair no despotismo, dada uma certa
inflexibilidade de caréter.

Pode-se tornar uma pessoa perfeccionista, principa mente no trabal ho,
trabalho este que é uma verdadeira meta de vida.

Como todos os individuos obstinados, pode-se tornar rancoroso e
ciumento.

Possui uma inteligéncia excelente; por isso, ndo entende, as vezes,
aquele que possui uma inteligéncia e uma imaginacdo menos privilegiada; dai
serem ciumentos.

Fisicamente, ndo toleram 0 jgjum, que SO piora o seu quadro mental.
S%0 individuos magros, de queixo e nariz fino, cabelos cheios e negros,
embora tenham um porte alto. O seu tecido celular subcuténeo € escasso em
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relacdo ao muscular; por isso, as suas relacdes se assemelham, as vezes, ao
tipo hematogénico ou sanguiineo em intensidade e tempo. Como existe um
trofismo positivo no sistema arterial, 0 pulso destas pessoas € rgpido, porém
ndo t&o cheio como no linfético e no sanglineo. Como possui uma estrutura
de mediana para pequena, todos 0s seus 0rgaos sdo menores que 0s dos tipos
anteriores, incluindo o cardio-circulatério, fato este que proporciona uma
circulagdo mais rapida no sangue do organismo.

Seu apetite é fraco e sente sua boca com gosto amargo.

N&o precisa dormir muito, mas ndo tolera grandes esforgos.

Com todos os dados acima, sdo individuos sensiveis a afeccdes
agudas e de longa duragéo.

O figado e a vias biliares sG0 pontos sensivels nestas pessoas,
causando alteracbes digestivas e renais importantes. Pode ocorrer
insuficiéncia hepatica.

Se 0s processos agudos prolongarem-se demasiadamente, podem
surgir afeccOes artriticas.

Metabolicamente, pode ocorrer aumento do colesterol sangliineo,
predispondo alitiase biliar ou renal.

E recomendado as pessoas deste tipo fisico ou iridoldgico um clima
intermediério entre os dois anteriores, qual sgja o temperado.

E aconselhavel a moderacdo em todos os niveis, principalmente na
alimentac&o, onde as frutas e verduras cruas sdo de vital importancia para a
manifestacdo de salde do tipo biliar. A moderacdo naingestdo de proteinas €
importante na profilaxia da formagdo do excesso de é&cido Urico
(hiperuricemia), ja que existe esta predisposicdo no tipo biliar.

O tipo biliar € um tipo predominantemente muscular; a ocorréncia de
hiperpigmentacdo na iris pode indicar presenca de danos hepéticos.

Finalizando, convém ressaltar que é raro um tipo puro ou exclusivo
da iris linfatica, hematogénica ou biliar. O que existe geralmente sdo
predominancias de um ou outro tipo.

Mesmo dentro de uma classificagdo como a hidrogendide, por
exemplo, 0 mais comum é encontrar-se uma miscel @nea dos seus subtipos; por
isso, procede-se com cautela antes de se rotular um individuo.

Como exposto, a abordagem iridoldgica alema permite conhecer as
didteses e quais as patologias possiveis de ocorrerem em funcdo destas
mesmas diateses.
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O conhecimento destas abordagens juntamente com a iridologia
preconizada por Jensen amplia maravilhosamente o arsenal propedéutico para
se compreender 0 organismo humano, tanto fisica como psiquicamente.

Para se aprofundar ainda mais neste assunto, sugere-se que se leia a
obrado Dr. Joseph Deck citada na bibliografia.
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IRIDOLOGIA EM MEDICINA VETERINARIA
Dr. Jorge Luiz Meneghello
IRIDOLOGIA VETERINARIA E SUA HISTORIA

Na redlidade o marco inicia da iridologia veterindria € o episodio
ocorrido em 1836, com um pequeno hungaro chamado Ignatz Von Peczely,
guando estava apenas com 10 anos. Era um menino muito esperto, observador
e com talentos, pois, ja nestaidade, criava pequenas esculturas em madeira.

Em uma determinada ocasi&o brincava com uma coruja no quintal de
Sua casa quando a ave cravou as unhas em sua méo, e ao tentar se livrar, de
maneira reflexa, fraturou a pata do animal.

Muito assustado 0 menino estava olhando, naguele exato momento,
fixamente para os grandes olhos da coruja e observou o aparecimento subito
de uma marca ou mancha negra na regido média inferior da ‘iris
correspondente ao lado fraturado.

Aborrecido e sensibilizado resolveu entéo tratar da lesdo da pobre ave,
chegando a converté-la em um animal domesticado. Porém, a mancha negra
intrigou sua mente. Sua curiosidade aumentou quando, a medida que a fratura
se consolidava, a mancha se modificava apresentando um bordo branco. Mais
tarde notou que a mancha tornara-se completamente branca correspondendo a
uma compl eta cura de sua pata.

Peczely formou-se médico (homeopata), e elaborou um dos primeiros
mapas iridol ogicos.

Outro fato marcante no desenvolvimento da histéria da iridologia
animal ocorreu com, o0 entdo jovem, Bernard Jensen, que mais tarde se tornou
um dos maiores pesquisadores no campo da iridologia humana.

1 A iris da coruja é de cor amarelo claro, que se altera para um tom alaranjado quando se
enfurecem.
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Seu pai possuia uma grande biblioteca privilegiando o rapaz. Em uma
de suas leituras encontrou um artigo de iridologia que correlacionava a
eplepsia a uma marca correspondente as 11 horas na iris do ser humano.

Jensen conta que um dia estava no rancho de seu tio sentado na
varanda da casa acariciando um cdo da propriedade e notou uma mancha
semelhante a que tinha visto no artigo, as 11 horas na iris do animal, achou
estranho e pensou: “cées ndo devem ter eplepsia’, e saiu para colher frutos no
pomar seguido pelo cdo que no caminho apresentou vérias crises convulsivas
obrigando o rapaz a carregé-1o nos braco de volta para a casa.

Jensen tornou-se doutor em nutri¢do e um dos maiores especialistas em
Iridologia.

E de se lamentar que hoje em dia a Iridologia humana tenha evoluido
constantemente através de inimeras pesguisas e a veterinaria deixou escapar,
através dos tempos, a possibilidade de se desenvolver neste campo.

Infelizmente ha uma caréncia muito grande, mundialmente, de
pesquisas e literaturas especificas no que se refere ao uso da Iridologia em
Medicina Veterinaria. Prova disso € a inexisténcia de mapas iridol6gicos das
diferentes espécies animais, 0 que obriga a um estudo comparativo ao mapa da
iris do ser humano.

MEDICINA VETERINARIA E A IRIDOLOGIA

A Iridologia, como método auxiliar de diagnéstico, se adapta
perfeitamente bem aos moldes doutrinarios da medicina veterinaria cléssica.

Verifica-se que, dentro do processo clinico de andlise dos animais, 0
proprietario nem sempre traz uma histéria condizente com o estado clinico
real de seu animal, 0 que € muito importante para 0 veterindrio, pois 0s
animais apenas expressam sutilmente o que sentem. Portanto, ao se efetuar o
exame iridol6gico dos animais colhem-se dados de relevante importancia que
conduzirdo o profissional a um raciocinio propedéutico que resultara em um
diagnéstico. Além do mais, os resultados provenientes do procedimento
terapéutico eleito poderdo ser acompanhados através das modificactes
estruturais das lesdes iridologicas observadas e indicaréo se realmente esta
ocorrendo a cura.

Sabe-se que hoje em dia a postura do veterinario frente a situagdes que
requerem O uso de exames complementares como: raio X, exames
laboratoriais, ultra-sonografia, ecocardiografia, eletrocardiografia,
eletroencefalografia, etc..., € muito limitada, pois a maioria das vezes o
proprietario ndo dispde de tempo ou recursos financeiros que permitam aos

117



profissionais utilizé-los, e no entanto existe a cobranca para que os resultados
sejam rapidos e eficazes.

No campo de trabalho dos grandes animais 0 uso da Iridologia ndo so
direcionaria o raciocinio do clinico, mas também evitaria 0 uso abusivo de
drogas como antibidticos, corticosteronas, horménios, além de parasiticidas e
pesticidas de solo. Como veremos mais adiante essas substancias aparecem
impregnadas na iris desses animais na forma de sinais caracteristicos e o que €
muito pior, permanecendo por longo periodo nos tecidos iridais, e por
consequéncia nos tecidos de toda estrutura corporal. Esta posicdo da lridologia
veterindria € muito importante ja que 0s seres humanos irdo se aimentar dos
tecidos em questdo, o que aumenta a responsabilidade do médico veterinario.

Uma das primeiras dificuldades de se efetuar o exame iridologico dos
animais serd o de contencéo ja que o uso de drogas sedativas é contra indicado
pois a maioria delas provocardo alteracbes pupilares. Outro fato é a
necessidade de um ambiente tranqUiilo j& que o estresse do animal influencia a
contragdo pupilar. Observase que a estrutura anatbmica denominada
“Membrana Nictante ou Terceira Papebra limita o campo de visuaizacso da
iris.

A utilizacdo de uma lupa com aumento aproximado de 2 a 4 vezes e
com iluminacgéo propria se faz necessario, apesar de muitas vezes o animal néo
permitir aincidéncia daluz diretamente em seus olhos. Nesse caso 0 exame da
iris deve ser feito em um ambiente tranquilo e bem iluminado ou com a luz
solar.

O exame tem que ser rapido, partindo-se do geral para o especifico, ou
sgja, da constituicdo para as |esdes especificas em cada 6rgéo.

ANATOMIA E FISIOLOGIA DA IRISDOS ANIMAIS

A iris regula a incidéncia luminosa para o interior do olho, dilatando
ou contraindo a pupila., e pode possuir uma borda pupilar escuramente
pigmentada. A camada pigmentada, na superficie posterior da iris, € uma
continuagdo da camada pigmentada da retina. Esta camada € espessa e parece
possuir estriacdes radiais. A dilatacdo ou contracdo € a consequéncia da
funcéo de dois musculos, 0 musculo dilatador da pupila e o musculo esfincter
da pupila. O musculo dilatador da pupila consiste em células mioepiteliais
(membrana dilatatrix), tem uma disposicdo radiada e envolve a pupila de tal

2 Placa cartilaginosa parcialmente coberta pela conjuntiva que tem a funco de lubrificacdo e
protecdo das estruturas oculares.
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maneira que, quando ocorre a abertura maxima, se forma um circulo perfeito.
O musculo esfincter da pupila, no entanto, apresenta uma disposicdo circular,
provocando, também quando contraido, um contorno pupilar circular (no
homem e no céo), ou entdo apresenta uma disposicdo tal que com a contracéo
a pupila se apresenta como uma fenda horizontalizada (animais de casco) ou
verticalizada (gato). A dilatagdo da pupila € denominada de midriase e o
estreitamento de miose. A midriase se d& por contracéo do musculo dilatador
da pupila através de fibras simpéticas. A miose se da por estimulos nervosos
parassimpaticos de fibras parassimpaticas do nervo oculomotor.

O comportamento da pupila é importante para 0 reconhecimento de
algumas intoxicagdes alimentares ou envenenamentos, ou ainda doencas do
sistema nervoso. Assim , encontramos um estreitamento da pupila quando de
uma ingesta de grande quantidade de papoula ou produtos derivados de
organofosforados e carbamatos e uma dilatagdo quando da ingesta de beladona
e suas folhas, no botulismo, assim como nas patologias da retina e do nervo
otico.

Em animais com reacdes pupilares 3consensuais as pupilas apresentam
didmetros diferentes em algumas patologias. Esta anisocoria € muitas vezes
encontrada na hidrofobia, na meningite, assm como em algumas doencgas na
regido cervical e da cavidade toracica por meio de uma influéncia exercida
sobre as vias simpéticas que la trafegam (principio da Iridologia).

O didmetro da pupila ainda é infuenciado por estimulos emocionais,
que influenciam todo o ténus vegetativo (medo, raiva, orgasmo, €etc.)

A iris possui um circulo arterial maior, proximo a sua base(visivel),
gue esta suprido pela artéria ciliar posterior longa. O circulo assim formado
supri airis enviando alguns ramos para o corpo ciliar.

O epitélio da superficie posterior da iris é uniforme e densamente
pigmentado, exeto em animais albinos.

As cores dependem da quantidade de “melanéforos presentes que
variam do branco, quando falta o pigmento, a0 escuro em escala crescente,
quando a quantidade de melandforos presentes aumentam. Dependendo da
distribuicdo dos melanoforos, uma simples iris pode apresentar variagdes em
sua densidade de cor, principalmente ao ser visto por uma lupa. Estas
acumulagdes de pigmento sdo chamadas motas ou pecas, encontram-se na iris

3 Ocorre no homem e nos carnivoros quando a reacdo pupilar se processa devido a um
estimulo luminoso que inside sobre um olho, nos animais que possuem uma quantidade
consideravel de fibras ndo-cruzadas do nervo 6tico, ocorre areagao também no outro lado.

* Células que contém o pigmento denominado melanina
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de todas as cores. Existem manchas maiores de pigmentos que sdo
classificadas como acumulo de melanéforos em forma benigna. Se a
quantidade de melandforos for diferente em cada iris de um mesmo animal
denomina-se heterocromia.

EXAME DA RIS

O exame deve ser iniciado inspecionando-se a esclera de ambos os
olhos, visto que inimeras patologias levam a ateracdes em seus vasos e sua
coloragdo, como por exemplo as doencas congestivas dos orgéaos abdominais
gue em menor ou maior grau congestinam também os vasos da esclera. Outro
exemplo seria uma coloragdo amarelada (ictérica) sugerindo as doencas
hepéticas.

O segundo passo seria verificar a integridade e a fisiologia da pupila,
relacionando suas ateragdes ao Sistema Nervoso Central (Simpético e
Parassimpético), além das deformidades anatémicas e de sua decentralizagao.
Essas alteracdes representam proporcionalmente maior ou menor integridade
do organismo animal.

O passo seguinte sera o de avaliar, através da disposicéo das fibras da
iris e de sua coloragdo, a congtituicdo do organismo. Uma iris
contitucionalmente forte tera como caracteristicas, fibras compactas sem
apresentar relevos e com uma coloracdo uniforme e brilhante. JA uma iris
congtitucionalmente fraca, apresentara fibras musculares irregulares,
desenhando por sua vez formas e contornos em toda sua extenséo, além de
apresentar diferentes tonalidades de cores na mesma iris. Os animais
classificados como "fortes', terdo certamente uma vida clinica livre de
patologias, salvo 0s casos em que o clinico veterinario interfira
periodicamente nesta condicdo ou ainda 0 meio em que viva apresente
constantes agressdes alimentares, variagbes do clima, e influéncias psico-
emocionais. Os animais classificados como "fracos’, terdo uma vida clinica
com patol ogias recorrentes desde funcionais até degenerativas. Se nesses casos
0 clinico ndo se posicionar na manutencdo da integridade imunoldgica,
livrando-a de agressdes constantes do tipo hipervacinacbes e supressdes
medicamentosas, este animal estard sujeito a doencas agudas (infecto-
contagiosas) ou doengas cronicas na tentativa deste organismo se compensar.

E muito comum se verificar que na formagéo das racas efetuada pelo
homem (melhoramento genético), expdem-se 0S animais a Sucessivos
cruzamentos consanguineos, tornando-os constitucionalmente fracos. Portanto
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quanto melhor o padréo, segundo a concepcdo do homem, mais fraca serd a
constitui¢cdo do animal melhorado genéticamente.

Apbs o estabelecimento da constituicdo, examinar os detalhes sempre
da pupila para a periferia, procurando localizar primeiro as regides dos 0rgaos
primarios como: Intestinos, Pulméo, Rim, Figado, etc., principamente no céo
e nas aves que é possivel estabelecer a relagdo com o mapa humano, que
servirdo como referencial paraidentificar as demais areas (veja figuran® 1). Ja
no gato ndo ha uma correlagdo com o mapa humano (vejafiguran® 2).

Com um mapa na méo devemos assinalar todos sinais caracteristicos
de cada paciente, tais como lesdes, acidez. 1sso possibilita uma prescrigéo
adeguada e 0 acompanhamento do tratamento.

Lembrando que nos animais 0 exame deve ser rapido, evitando assim o
estresse. Nessas condicdes, e na maioria dos casos, a finalidade de um exame
completo acaba por ser comprometida, 0 que nos conduzira a observacdo
apenas dos sinais mais evidenciados.

Um recurso utilizado rescentemente de grande valia no estudo e
acompanhamento do caso clinico, € o registro iridogréfico que permite ao
profissional observar detalhes que deixaram de ser devidamente compilados,
dada as dificuldades j& mencionadas anteriormente. Esta técnica possui 0
inconveniente de, em geral, ndo permitir o registro total dairis, pois aterceira
palpebra e o reflexo fotosensivel, acabam por atrapalhar a exposi¢do para boas
fotos.

O QUE A iRISPODE REVELAR EM MEDICINA VETERINARIA

O estudo em medicina veterinaria estd apenas no comego. Portanto
ressaltamos alguns itens mais importantes para uma boa avaliacéo da iris dos
animais:

o Constituicao
o Lateralidade( principamente quando associamos a0 tratamento
homeopatico)

Integridade e caracteristicas gerais do tubo digestivo
Debilidade genética dos 6rgaos e tecidos
Inflamagdes dos tecidos

Pobre assimilac&o de nutrientes

Supressdo indicada pelos sinais de cronificacdo

A manifestacdo dalei de Hering

Avaliagao daterapia utilizada
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o Impregnacdes toxicas nos 6rgaos e tecidos

e A qudidade da forca nervosa avaliada através da banda do Sistema
Nervoso Auténomo

o Lesdes do tipo aguda, cronica ou degenerativa

CASO CLINICO

Céo, sem raca definida, aproximadamente trés anos. Quadro de inoculagéo
de veneno ofidico (pesquisa efetuada em universidade), com uma leséo
exudativa (ulceragéo), na face interna da cocha do membro posterior
direito. A necrOpsia mostra éreas de congestdo hepética com degeneracéo,
baco retraido com hipetrofia da polpa branca e nefrite (vgja figuran® 3 e
4).
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PAINEIS
HISTORIA DA IRIDOLOGIA NO BRASIL

*,

Antonio Evangelista Bueno

A observacdo dos sinais iridologicos € tdo antiga quanto a propria
humanidade.

Tanto na China como no Tibet, as mudancas dos sinais dos olhos ja
eram relacionados com anomalias ou alteragdes internas dos 6rgéos, tecidos e
glandulas do organismo humano.

Existem, também, referéncias sobre o assunto, em trabalhos deixados

por Hipdcrates e em registros na Escola de Salerno, centro de estudos de
medicina,que ja existia no século IX e que prosperou durante toda a idade
média.
S&0 controversas as correntes historicas sobre a Iridologia. Philipus Meyens
foi o primeiro a publicar um trabalho sobre iridologia. Isso foi em 1670, em
Dresden, Alemanha; em seu livro fazia um interessante estudo sobre os sinais
iridologicos e suas relagbes com determinadas anomalias orgénicas,
apresentando um mapa rudimentar da iris, com éreas representativas de alguns
orgéaos do corpo humano.

Depoais, foi a vez de Johann Sigmund Eltzholtz (Nuernberg, 1965), se
aprofundar mais no estudo de Meyens.

Quase um século mais tarde, em Goettingen, Christian Haertls, baseado
nos estudos de Meyens e Eltzholtz, langa um polémico e importante trabal ho.
Mas € com o clinico hingaro Ignatz Von Peczely (1822 - 1911), que a
iridologia comega aficar conhecida.

Peczely, aos dez anos de idade, redescobriu a iridologia
acidentalmente. Ao lutar para capturar uma coruja, quebrou-lhe uma das
patas, notando, imediatamente, que em seus grandes olhos surgiu um sinal que
correspondia as seis horas do rel6gio.

O futuro médico enfaixou a pata fraturada da coruja com uma tala e
passou acriar aave.

Durante 0 processo curativo, observou que ocorriam alteragoes no sinal
dairis, que hoje sabemos ser o sinal da cura.
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Por suas atividades revolucionérias, durante a época de estudante. Ignatz foi
preso em 1848. No carcere, encontrou tempo para desenvolver sua teoria e se
convenceu, ainda mais, da importancia de seu descobrimento com o episddio
da coruja.

Ao ser libertado, prosseguiu em seus estudos, formando-se em
medicina. Como interno no centro cirdrgico do hospital-escola, teve
oportunidade de observar a iris dos pacientes antes e depois de acidentes e
cirurgias, o que resultou na preparacdo de um mapa topografico dairis.

Nessa mesma época, vivia na Suécia um homeopata de nome Nils Liljquist,
gue desenvolveu um trabal ho independente de Peczely.

A Liljquist se deve o descobrimento das diferentes pigmentagdes da
iris, devido a venenos de procedéncia medicamentosa, como 0 arsénico, o
bromo, o mercurio, o iodo, 0 quinino etc.

Hoje o irisdiagnostico esta difundido em todo o planeta, com maior
desenvolvimento na Europa e nos Estados Unidos.

E longa a lista de médicos e terapéutas que dedicaram suas vidas ao
desenvolvimento da Iridologia nos quatro cantos do mundo. Hoje temos bem
definidas trés formas de iridologia:

- Iridologia Orgénica desenvolvida pelo Dr. Bernard Jensen, D.C., N.D. que
diagnostica todos os tecidos, 6rgdos e glandulas, além de arcos e anéis.

- Iridologia Constitucional estudada e pesquisada durante 43 anos pelo Dr.
Josef Deck, que analisa a constitui¢do geral do individuo.

- Iridologia Comportamental baseada no modelo Ray Id, criada por Denny
Johnson que nos mostra as caracteristicas do comportamento e relacionamento
do homem.
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AYURVEDA
Prof. Vater Mendes

O ayurveda é aciénciadavida. O ayurveda compreende todo o conhecimento
necessario para elevar a vida a sua plena dignidade: livre das enfermidades e
sofrimentos, salde perfeita, longevidade e iluminagdo. Foi extraido dos
antigos e sagrados vedas datados de mais de 5000 anos.

Ayurvedo mritanam - 0 ayurveda é para aquel es que desejam a imortalidade.

A Ciéncia Védica e a Ciéncia Moderna sustentam a visdo de que existe uma
base unificada que esté subjacente a toda a criagéo, incluindo a conexdo psico-
fisiologica ainteragcdo corpo e mente, dafisiologia humana. A CiénciaVédica
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descreve esta base, como a fonte de vida, a consciéncia pura, e a Ciéncia
Moderna descreve-a como 0 campo unificado de todas as leis da natureza.
Notamos que o campo unificado suas qualidades, os valores absolutos de auto-
referéncia e auto-suficiéncia, revelam que o campo unificado é o campo da
consciéncia.
A consciéncia permanece sempre como pura consciéncia no nivel mais
profundo da sua unidade. Nos niveis mais superficiais ela expressa-se a Si
mesma como matéria e fisiologia, sdo as diversidades inumeraveis das partes
desta infinita acuidade de um vasto universo multi-celular.
O ayurveda - uma parte da Ciéncia Védica - é global. Ele toma em
consideragdo todos os aspectos da vida, desde a sua fonte no campo unificado
- a consciéncia pura - através dos seus diferentes nivels de expressdo: mente,
corpo, comportamento, meio ambiente e espiritual.
O conceito-chave do ayurveda é o equilibrio. O equilibrio perfeito esta
eternamente disponivel no nivel da consciéncia pura, o0 Veda. Contudo, no
nivel davidaindividual existem sempre duas possibilidades:

1- EQUILIBRIO - experimentado como bem-estar, salide, satisfaco a
totalidade davida.

2- DESEQUILIBRIO - experimentado como desconforto, doenca
insatisfacdo e os valores mais fragmentados da vida.
O equilibrio é a saude perfeita e a saude perfeita € o estado de iluminacéo.
O proposito do ayurveda é estabelecer o equilibrio perfeito - coeréncia e
ordem em toda a fisiologia. Isto é realizado pelo estabelecimento de uma
conexao viva entre a consciéncia e a matéria, consciéncia e fisiologia e pela
criacdo de equilibrio em todos os niveis da vida: mente, corpo, comportamento
e meio ambiente, também o espiritual .
As trés metas do ayurveda:
1- lHuminagso;
2- Prevencao das doencas, promocao da salide e longevidade,
3- Curadas enfermidades.
Os objetivos do ayurveda sao de prolongar a vida e promover a saude perfeita
(aumentar os anos de vida e vida aos anos). Erradicar completamente as
doengas e disfungdes do corpo.
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