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RESuUMO

Este estudo estabel ece relacdes entre Iridologia e disfuncdes cardiacas. A Irisdiagnose funciona
como um pré-diagndstico, que permite a deteccdo dos 6rgdos com possiveis disfungdes, embora
seja ndo seja capaz de nomear doencas. A pesquisa teve o objetivo de buscar aspectos visuais na
iris, na area correspondente as atividades cardiacas, identificando esses sinais. Comparando as
fotos da iris esquerda de pessoas com disfuncbes cardiacas com as de pessoas sem essas
disfuncbes, segundo o mapa iridologico tradicional. Foi fotografadas a iris esquerda de 66
pessoas das quais 33 constitui 0 grupo cardiopata (G-CAR): cada uma delas pacientes internas do
Instituto de Cardiologia de Santa Catarina de S&o José — Santa Catarina, com diagndstico médico
de disturbios cardiacos. As outras 33 pessoas, aparentemente saudaveis e sem exame medico,
formam o Grupo de Controle (G-CON). 96,97% do G-CAR apresenta algum tipo de sinal na
regido analisada, e 51,52% do G-CON também apresenta algum tipo de sina na mesma éarea.
Embora o G-CON tenha apresentado um indice consideravel de sinais, a classificagdo dos
Mesmos € amena em comparacao aos sinais apresentados pelo G-CAR, ja que a localizagéo e 0
estédgio de evolucdo indicam tendéncia a disfuncdo. A partir das andlises, pode-se dizer que a
Iridologia € um método complementar de diagndstico precoce. Se fossem analisados os tipos de
doengas que acometem cada paciente, poderia ser comparado o grau de gravidade dos sinais
apresentados na iris com as doencas desenvolvidas.

PALAVRAS-CHAVE:
iridologia— cardiopatia— diagnéstico precoce

INTRODUCAO



Este estudo buscou estabelecer relacbes entre doencas cardiovasculares e Iridologia.
Verifica-se que a doenca cardiaca é o principal problema de salde publica do mundo ocidental.
No Brasil, manifesta-se precocemente e o pais € um dos lideres de procedimentos invasivos, um
agravante € a fata de uma prética sé&ria de prevencdo (CARVALHO, 2000). Outro fator que
contribui para que as cardiopatias estejam nos primeiros lugares no ranking das doencas que mais
acometem o mundo Ocidental é a descoberta tardia do problema. A reversdo desse quadro
depende de um diagnéstico precoce e do posterior tratamento adequado. Uma forma de deteccdo
primé&ria de distarbios cardiovasculares pode estar no uso da Irisdiagnose — uma técnica de
andlise que afirma que as alteracdes organicas sdo refletidas na iris, através de uma topografia,
onde cada 6rgao € representado em pontos especificos da iris, como expressam 0s mapas
iridologicos (BATELLO, 1999:13). Uma vez que a lrisdiagnose seja confirmada como pratica
confidvel de diagndstico precoce, poderd ser aplicada no atendimento primério a salde, néo
apontando nomes de doencas mas sim indicando pessoas que tenham uma probabilidade maior de
ter ou de vir a desenvolver qualquer disfuncdo cardiaca. O préximo passo ser4 do médico, que
especificara a disfuncdo para melhor orientar a terapéutica ao paciente, e, devido o diagndstico
precoce, evitar maiores complicagoes.

Detectando aspectos visuais na iris que demostrem disfunces cardiacas é que se
podera confirmar a Iridologia como um método seguro e confiavel de diagndstico precoce. Este
estudo foi guiado através da comparacdo das iris do grupo controle com as fotos das iris do grupo
com disfuncdes cardiacas, identificando os sinais relacionados a essas disfungdes na iris esquerda
naregido relativa as atividades do coracdo, segundo o mapa iridoldgico tradicional.

Com o auxilio de uma méguina digital de ata resolucdo, foram fotografadas as iris
esquerdas de 38 pacientes cardiacos do Instituto de Cardiologia de Santa Catarina, localizado na

cidade de S&0 José, no estado de Santa Cataring, e de trés pacientes externos que tinham



diagndstico médico comprovado, formando o Grupo de Disfuncdo Cardiaca (GDC), totalizando
41 fotografias, e 35 pessoas que ndo tém diagndstico médico de disfuncdo cardiaca, consideradas
como grupo controle (GC).

A Dra Liane Beringhs juntamente com a Dra Gisele Labate e o Professor Horley
Lusardo do Instituto de Homeopatia e Medicina Integrativa —Brasilia D.F desenvolveram um
estudo denominado Iridologycal Study in patients with of cardio-circulatory pathologies of the
National health clinic of Cardiology of the Hospital San Francisco, Brasilia, DF, relacionando
disfuncdes cardiacas e Iridologia. Eles analisaram em 51 pacientes cardiacos as areas do coragéo,
da circulacdo arterial e venosa, da medula oblonga, do cérebro e sistema nervoso auténomo,
relativa a area do coragdo. O presente estudo analisou a area correspondente ao coracdo, bem
COMO sua regido no sistema nervoso auténomo representado no mapa iridoldgico, simplificando a

identificagcdo dos sinais.

DESENVOLVIMENTO

A lIridologia € uma ciéncia que permite a andlise integral do ser humano através da
observacdo da iris. Segundo o Dr. Celso Batello, € possivel conhecer, em um dado momento, a
congtituicdo geral ou parcia da pessoa, bem como os estagios evolutivos — agudo, subagudo,
crbnico e degenerativo — das ateracbes que acometem um ou mais 6rgdos, seja de ordem
hereditaria ou adquiridos, e também, prever o que esta por vir — agindo, assim, como um método
preventivo.

Muito embora seja impossivel estabelecer um
diagnostico, que pressupfe dar nomes as doencas, a
Irisdiagnose funciona como um pré-diagnéstico, onde a
deteccdo dos 6rgdos de choque, permite mais facilmente a
elaboracdo do mesmo, através de exames complementares



que venham a confirmar as suspeitas clinicas.
(BATELLO, 1999:13).

A Iridologia moderna surgiu através das observacdes do médico hungaro Ignatz Von
Peczely que percebeu um sinal na iris de uma coruja cuja pata estava fraturada. Desde 300 a 400
a.C, os praticantes de medicina indicavam o melhor tratamento através da observacéo dos olhos
dos doentes. Na Idade Media, Philips Meyen publicou um livro, em 1670, descrevendo 0s sinais
iridolégicos e suas relacbes com determinadas doencas e apresentando um mapa da iris
localizando éreas de alguns 6rgédos do corpo humano. Em 1873, Peczely publicou o primeiro
livro sistematico sobre Iridologia, e foi a partir de seus trabalhos que esta ciéncia ganhou adeptos
e seguidores no mundo. A relacdo exata de cada 6rgdo com os sinais iridol 6gicos correspondentes
e também com todos os sinais presentes no olho, na pele e no rosto, € obra de Anton Markgraf
(BATELLO, 1999:17).

Os 6rgéos e sistemas do corpo sdo refletidos no tecido iridal através de estimulos do
sistema nervoso, uma vez que vérias ligacdes nervosas conectam os olhos ao cérebro. E através
do Sistema Nervoso Autdnomo (Simpatico e Parassimpético) que as informagdes sobre o estado
organico chegam a iris, ou sgja, em um processo irritante em qualquer parte do organismo, os
nervos eferentes enviam uma mensagem até a &rea afetada e, a0 mesmo tempo, o Sistema
Nervoso Autbnomo transmite um impulso para a area correspondente da iris. Assim, qualquer
alteracdo fisiol 6gica determina modificagcdes iridais correspondentes a regido do 6rgéo, mudando
0 padréo normal datexturaedacor dairis (BATELLO, 1999:48).

O processo pelo qual os sinais fisiolgicos
chamados “lesdes’ se registram na superficie da iris pode
ser ilustrado por intermédio dos fendbmenos de inflamagdes
agudas (...). Cada condicdo de inflamacdo € formada por
uma reacdo do tecido, dada uma irritacdo causada por uma
forma de perturbacdo patoldgica. A este momento, a
irritacdo do tecido € transmitida através de uma estimulagéo
nervosa e reflexa ao local correspondente na iris, causando



uma distorgio das fibras (JURASUNAS e
PACHECO, 1995:158).

O médico iridologo Dr. Celso Batello tem uma abordagem da Iridologia Americana,
j& Serge Jurasunas possui uma abordagem da Iridologia Européia, no entanto, ambos descrevem
em suas obras 0 mesmo processo daformagdo de sinais nairis.

Para facilitar o estudo, a iris € dividida em circulos concéntricos representando sete
areas — como se fosse as camadas de uma cebola partida a0 meio, conforme anexo 02. Além da
divisdo concéntrica, a iris também é dividida radialmente em angulos semelhantes as horas em
um relégio, conforme anexo 02. Este tipo de divisdo facilita muito a localizacdo dos diversos
sinais, proporcionando maior precisdo na localizacdo desses em relacdo aos Orgaos e sistemas
(BERINGHS, 1997:17).

Esses dois métodos, quando utilizados juntos, permitem uma maior orientacdo do
ponto a ser analisado. Por exemplo, a regido observada nessa pesquisa — 0 coracdo — localiza-se
na zona 3 da disposicdo concéntrica, entre as 2 e 3 horas da iris esquerda, conforme 0 mapa de
Iridologia Tradiciona (ver anexo 01).

A banda, também conhecida como tranga, do Sistema Nervoso Autondmo (SNA) é
um tracado de fibras situado na &rea correspondente a0 SNA e separa a funcdo digestoria
(estbmago e intestinos, localizados nas areas 1 e 2 segundo a disposi¢ao concéntrica) dos demais
orgaos. Revela a heranca genética e as causas dos sintomas reflexos no corpo (BATELLO,
1988:35, 55). Isso significa que a maioria dos sinais de andlise, na Iridologia, originam-se na
tranca do Sistema Nervoso Auténomo.

Cada variac8o de estrutura expressos na iris tém seu proprio nome para facilitar a
identificacdo. Os sinais encontrados nas fotos analisadas do grupo com disfungdes cardiacas, tém

0S seguintes significados:



o psoras. segundo BATELLO, 1996:26 sd0 manchas escuras que ndo deixam
transparecer as fibras destruidas através da iris. Segundo BERINGHS, 1997:36 indicam é&reas de
extrema fraqueza tecidual, devido ao acumulo de toxinas, geralmente associado a drogas
depositadas, quer hereditariamente ou néo;

o inflamagdo aguda ou hiperatividade: € o primeiro estégio de mudancas das fibras,
sendo observada em éreas esbranquicadas. Indica hiperatividade, alto consumo de nutrientes e
hiperacidez. Ha desvitalizac&o de forgas orgéanicas (BATELLO,1999:84);

o hipoatividade: quando a desvitalizagdo prejudica o funcionamento organico.

Como consequiéncia da inflamac&o aguda é possivel observar os estagios evolutivos
das lesBes — que é uma abertura na fibra do tecido iridal. Esses estagios evolutivos ddo idéia do
grau de profundidade e comprometimento de um ou mais 6rgéos (BATELLO, 1999:62). Tais
estagios recebem a nomenclatura de agudo, subagudo, cronico e degenerativo de acordo com suas
peculiaridade:

o lesdes agudas:. coloracdo branca, traduzindo o aumento do metabolismo do 6rgéo
correspondente, onde existe um consumo maior de nutrientes e um esforco para restauracéo da
condicdo organicas. Neste processo se produz substancias acidas, muco e radicais livres
(BATELLO, 1999:63);

o lesbes subagudas: coloragdo branco-acizentado. E a evolugio da leso aguda,
surgindo como resultado da diminuicéo da restauracéo orgéanica, decorrente da falta de nutrientes
por excesso de consumo (do érgdo em questdo) ou por ma perfusdo sanglinea, levando a uma
fadiga do 6rgéo. Traduz um estado de hipoatividade (BATELLO, 1988:29);

o lesbes cronicas. coloragdo marrom. Surgem quando deixa de atender as

necessidades do organismo na fase aguda e subaguda, isso leva além da dificuldade de absorcéo e



retencéo de nutrientes, como na fase anterior, a uma eliminagéo deficiente de substancias toxicas
oriundas do catabolismo, 0 que acaba intoxicando as células e os 0Orgdos, levando ao
comprometimento do sistema imunoldgico. Nessa fase ocorrem alteragdes vasculo nervosas
importantes, promovendo o aparecimento de moléstias mais graves e as células de defesa e os
nutrientes chegam ao local ou ao 6rgéo lesado com maior dificuldade (BATELLO,1999:64);

o lesbes degenerativas: coloragdo negra. E um estado de quase irreversibilidade,
ocorre uma destruicdo tecidua do Orgdo correspondente ao sinal representado na iris
(BATELLO,1999:64).

Outro sinal, comumente encontrado nas fotos analisadas, € o pterigio. Segundo
BATELLO, 1999:112 o pterigio € um sinal que aparece na esclera, pode indicar alteracdo no
metabolismo das gorduras, lesdes degenerativas dos vasos sangliineos, disfuncdes hepéticas,
alteracbes digestivas decorrentes da absorcdo de macromoléculas mal digeridas, podendo
ocasionar o fendbmeno da alergia, bem como o ato teor de toxinas sanglineas. Segundo
COLTON, 1993:75, o pterigio inicia na esclera, quase sempre no lado nasal do olho, podendo
invadir airis.

Das 41 fotografias da iris esguerda dos participantes do GDC, 33 foram analisadas,
restando 8 fotografias que foram excluidas devido a mé qualidade da fotografia, sgja pelafalta de
nitidez ou reflexos, impossibilitando a visualizacdo da érea analisada no presente estudo. Por este
mesmo motivo, foram descartadas 2 fotografias do GC, totalizando 33 fotos analisadas. O total de
fotos analisadas, somando os dois grupos, foram de 66 fotografias.

As andlises das iris esquerda do GDC mostrou que 96,97% apresentam algum tipo de
sinal naregido referente as atividades cardiacas, e 3,03% ndo apresentaram nenhum sinal. Ja no
GC, 51,52% apresentaram algum tipo de sinal na regido em questéo e 48,48% nao apresentaram

osreferidos sinais.



A apuracdo, em porcentagem, dos sinais totais que apareceram nas iris encontrados

em ambos 0s grupos foram os seguintes, conforme a tabela:

TIPOS DE SINAIS GDC GC
Psorafora datrancado SNA 30,30% 9,09%
Psora saindo da tranca do SNA 3,03% .
Psora dentro da tranca do SNA 6,06% 6,06%
Lesdo aguda foradatranca do SNA 9,09% 12,12%
L esdo aguda saindo datranca do SNA 3,03% 15,15%
L esdo aguda dentro da tranca do SNA . 6,06%
L esdo sub-aguda foradatranca do SNA 33,33% 6,06%
L esdo sub-aguda saindo da trangca do SNA 3,03% .
L esdo sub-aguda dentro datranga do SNA L 3,03%
Lesdo cronicaforadatrangado SNA 21,21% .
L esdo cronico degenerativafora datransa do SNA 3,03% -
Hipoatividade 12,12% 3,03%
Hiperatividade 6,06% _

Outro sinal encontrado, ndo na iris, mas sim na esclera, foi o pterigio que apareceu

em 78,78% do GDC (sendo 72,72% pterigio e 6,06% pré-pterigio) e 21,22% nao apresentou este



sinal. Jano GC, 33,33% (sendo 27,27% pterigio e 6,06% pré-pterigio) e 66,67% nao apresentou o

sinal.

CONCLUSAO

Pela presente pesquisa observou-se que € possivel, na grande maioria dos casos,
detectar sinais indicativos de disfuncbes cardiacas através da Irisdiagnose, confirmando-se a
técnica como método seguro e confiavel de diagndstico precoce.

Observou-se uma grande quantidade de sinais na regido referente as atividades
cardiacas na iris esquerda dos participantes do GC (51,52%). No entanto, apurando-se os tipos de
sinais, bem como sua localizacdo, e tracando um paralelo com o GDC, nota-se que 0s sinais
apresentados pelo GC sdo mais brandos, ou sgja, sdo indicativos de pré-disposi¢ao pois muitos
sinais se localizam na tranca do SNA ou saindo dela, ou indicam estagios iniciais de lesdo (lesdo
aguda). Segundo BATELLO, 1988:35-55, sinais presentes na tranga do SNA indicam heranca

genética ou uma possivel instalacdo do problema.

Em todas as enfermidades cardiacas é de vital
importancia considerar a iris em sua totalidade, ja que os
sinais de enfermidade ou de insuficiéncia cardiaca implicam
também na sintomatologia (ou surgimento de indicios
patologicos) de outros Orgados, especiamente na zona
sangliinea e linfética (...) nado cérebro, na do figado, na dos
pulmdes, na dos rins e na das articulagfes. O que temos que
levar em conta € que os sinais que indicam enfermidades do
coragdo partem sempre a nivel do colarinho.

(MONDADORI, sem ano:45).



Embora o presente estudo focalizou apenas a regido correspondente as atividades do
coragdo, notou-se, de maneira geral, a presenca maior de sinais nas areas referentes a outros
0rgdos e sistemas nas iris do GDC em comparagdo com o GC.

Notou-se também que 78,78% do GDC e 33,33% do GC apresentaram, na esclera, 0
sina denominado pterigio que &, segundo BATELLO, 1999, pode indicar disfun¢bes hepéticas,
alterando o metabolismo das gorduras e lesbes degenerativas dos vasos sangliineos, a eliminagédo
prejudicada da gordura provoca seu acimulo no interior dos vasos sanguineos, formando placas
ateromatosas, que provocam o estreitamento das artérias coronérias. Esse estreitamento reduz o
suprimento sanguineo do miocardio, podendo gerar isquemia, angina pectoris, infarto do
miocardio ou ataque cardiaco (GUYTON e HALL, 1998). Portanto, pode-se dizer que existe uma
relacdo entre o pterigio e as doengas coronarianas, uma vez que o indice desse sinal apresentado
no GDC ocorre em mais de 70% dos casos analisados. N&o se procurou analisar os tipos de
doencas que acometiam cada paciente, no entanto se isso fosse realizado, poderia verificar se as

doencas mais graves tinham alguma relacéo com os sinais mais graves segundo a lridologia.
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