Proximo Fim

OS CINCO CANAIS DE ELIMINACAO, SUA

IMPORTANCIA E SEU EQUILIBRIO
“Como 0 Organismo Elimina suas Impurezas”
Dr.2 Liane Crozariol

NO0SSO organismo possul um sistema de purificacéo e
eliminagcao com o objetivo de manter a higiene interna. Esse
sistema funciona lancando ao meio externo o produto final e
Indesejavel (toxico) do organismo, ou seja, todo o material que
nao fol assimilado e aproveitado da alimentacao e respiracao.

Este sistema é formado por cinco canais basicos de
eliminacdo: Intestino Grosso, Pele, Sistema Urinario, Sistema
Linfatico e Sistema Respiratorio.
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Os canais basicos sdo independentes, e o equilibrio
entre eles e fundamental para nossa saude. A sobrecarga e 0
mau funcionamento de um ou mais canais reflete diretamente
no bom funcionamento dos outros.

A eliminacao deficiente faz com que 0 sangue que
circula figue intoxicado, e este, ao banhar areas mais frageis,
favorecera a assimilacao de material toxico por celulas
deficientes. facilitando a formacao de doencas. Isto gera um
desequilibrio no organismo.

Quando a eliminacdo esta equilibrada e adequada as
necessidades da pessoa, 0 material toxico acumulado em areas
sensiveis do corpo e eliminado com maior rapidez,
promovendo o equilibrio organico e ativando a renovacao
celular por células mais fortes e saudaveis.
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INTESTINO GROSSO

O intestino grosso € onde as toxinas (substancias que
comprometem 0. bom funcionamento de -organismo) Sao
eliminadas. Justamente, por este motivo, 0 consideramos como
ponto de partida de todas as enfermidades. As toxinas nao
eliminadas favorecem o0 surgimento de bacterias, fungos vivos e
vermes, que povoarao e causarao um desequilibrio no intestino.

Podemos enumerar alguns fatores que dificultam uma

eliminacao adequada:
. ritmo intestinal lento: faz com que o bolo fecal fique mais
tempo no intestino, provocando um acumulo de toxinas na regiao.
Isto faz com que as toxinas cailam na corrente sanguinea. Ha,
tambem, maior formacao de gases que irao irritar e aumentar o
volume do intestino, 0 que prejudica, cada vez mais, 0 transito ja
lento.
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. Alimentacéo pobre em fibras: as fibras sao responsaveis
diretas pelo volume, consisténcia do bolo fecal e lubrificacéo do
Intestino, facilitando a passagem das fezes pelo intestino e
promovendo a “limpeza” da parede do intestino, 0 que evita a
retencao de fezes junto a parede do mesmo. Quando temos
alimentacdo pobre em fibras, ndo ha muitas vezes volume de
fezes suficiente para ser empurrado pelo intestino, e ha maior

. reabsorcao de liguidos pelo transito lento. Isto favorece o
endurecimento das fezes, facilitando, assim, 0 acumulo de toxinas
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A grande formacao de muco (catarro) no interior dos
Intestinos tem ligacao direta com a formacao de febres, alergias,
processo de catarro por outras areas do corpo.

Quanto mais escura e densa a area intestinal, maior a
carga de toxinas retida, nesta area, pior a irrigacao e drenagem
do sangue.

Para melhorarmos a gqualidade de eliminacao das fezes,
devemos manter o ritmo do intestino constante e eficaz, mas nao
a custa de laxantes, e, sim, através de uma alimentacao rica em
fibras e de boa qualidade nutricional. Criar o habito de dedicar
um horario determinado para favorecer a evacuacao, disciplina e
organiza o ritmo do intestino, alem de concentrar a nossa atencao
nesse Orgao. Fazer exercicios que estimulem a circulacdo do
sangue do quadril favorece uma melhor irrigacado do sangue,
melhorando a musculatura do intestino e contribuindo para uma
melhor evacuacao.
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Com o intestino purificado, ou seja, eliminando
adequadamente as fezes, notaremos maior disposicao fisica e
mental e melhor produtividade do organismo.

PELE

A pele pode ser considerada como o terceiro rim do nosso
organismo, tal a sua-importancia como orgao de eliminacao. Esta
eliminacdo se da pelo suor e, tambem, pela renovacao do tecido
da pele.

A presenca da coloracao escurecida da setima camada da
iris, onde esta representada a pele, demonstra acumulo de toxinas
nesta e nos vasos sanguineo logo abaixo dela. A medida que
estiver mais escuro, pior a condicao de eliminacao da pele.
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Quando a pele esta eliminando adequadamente, o suor se
encarrega de eliminar as toxinas. O organismo em que este canal
de eliminacao esta deficiente apresenta uma debilidade da pele
como um todo, facilitando manifestacOes alérgicas, infeccdes e
outros processos que se apresentam sobre a pele.

Um habito extremamente saudavel & a escovacao da pele a
seco. Para fazer esta escovacgao, basta utilizar uma bucha vegetal
friccionando a seco toda a pele do corpo no sentido das
extremidades para o centro do corpo.

Apos a escovacao, toma-se uma ducha, rapida e fria.
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Esta téecnica promove:

. a retirada de células mortas que estdo, geralmente,
recobertas por substancias gordurosas. Substancias estas que,
alem, de impermeabilizar a pele, facilitam a aderéncia de poeira e
retencao de toxinas, dificultando, assim, o processo de respiracao
e trranspiracao da pele.

. ativacdo da circulacao sanguinea e ‘linfatica da regiao
massageada, melhorando a oxigenacao.
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PELE: SUAS CAMADAS E GLANDULAS ANEXAS
SISTEMA URINARIO

O Sistema urinario € composto por: rins, ureteres, bexiga
e uretra.

O rim tem habitualmente duas funcoes principais:’
a) A eliminacao dos produtos toxicos:

b) Controlar as concentracoes dos constituintes da linfa,
sangue, liguido extra-celular, etc.
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O sistema urinario tem importante papel para a
manutencao da acidez do organismo. Quando determinado
organismo tem uma producao exagerada de acido, temos, como
consequéncia, sobrecarga na funcao de eliminacao dos rins,

dificultando e levando a exaustao.
A ingestao adequada de agua diaria, aproximadamente 3

litros, ajuda a diluir o sangue e facilita a filtra¢do dos rins.

(Oxx11) 6211-9792 ou 6910-9393 com Vamir e-mail; v.sequetin@UOL .com.br



Inicio Volta Proximo Fim

SISTEMA LINFATICO

O Sistema urinario € composto por: rins, ureteres, bexiga
e uretra.

O sistema linfatico € um sistema auxiliar-que possibilita o
retorno de liquido extracelular para a circulacao do sangue. Este
liquido extravasado - cerca de 1/10 de seu volume - nao e capitado
pela circulacao venosa e retorna para o sangue em forma de linfa.

Alem de retornar o liquido extracelular a circulacao, a
linfa tem como uma de suas functes principais, o0 transporte e
captacao de proteinas, virus, abcterias que, se nao fossem
removidas, morreriamos em aproximadamente 24 horas, devido
ao sequestro de liquido e, consequentemente, edema.
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O sistema linfatico também tem como fung¢édo a absorcao
de nutrientes e substancias do aparelho digestivo, principalmente
as gorduras. Podemos observar gue, apos refeicdes com grandes
concentracdes de gordura, a linfa pode apresentar até 2% de
gordura.

Para que se-processe a filtragem e purificacao da linfa,
encontramos os ganglios linfaticos. Estes ganglios destroem as
bacterias, 0s virus e as células cancerigenas pelo sistema imune
do organismo.

Alem dos ganglios, outros orgaos fazem parte deste
complexo sistema de drenagem, purificacdo e imunidade, tais
como: as amigdalas, o bago, o timo, apéndice. Todos eles
Intimamente ligados a capacidade organica de combate as
doencas.
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Quando o sistema linfatico esta deficiente, temos uma
série de reflexos no nosso organismo:

Edema: excesso de liquidos extracelulares.
Producao excessiva & muco e retencao de toxinas: deveriam ser

filtradas e eliminadas.- H4 acuUmulo destes materiais em 0Orgaos
mais frageis, ocasionando desequilibrio, ou seja, doenca.

Diminuicdo da imunidade: promove repetidas infecgoes, tanto
por meio de bactérias como de virus. Em caso extremos,
formacdo de cancer por nao haver destruicdo das ceélulas
cancerosas.
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E importante observar que varios fatores contribuem
para que a drenagem linfatica seja vagarosa. Entre eles, 0s mais
Importantes sao as refeicoes extremamente gordurosas e a vida
sedentaria. Neste ponto, podemos recomendar exercicios fisicos
como caminhada e ciclismo como Importantes meios para
facilitar a circulacao. As massagens tambem sao de grande
auxilio, pois fazem uma “ordenha”, facilitando a subida da linfa.
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SISTEMA RESPIRATORIO

O Sistema respiratorio tem como funcao captar o oxigénio
da atmosfera e eliminar o gas carbdnico. Ele e formado pelas
fossas nasais, faringe, traqueias, bronquios, bronquiolos e
pulmaes.

O processo da respiracao envolve uma-troca gasosa do gas
carbonico nos pulmades. O oxigénio €. indispensavel no processo
energetico celular. Sem ele, a producao energetica e totalmente
comprometida. O gas carbonico tem que ser eliminado pela
respiracao. pois, além de ser toxico para o0 ser humano, seu
acumulo nos tecidos e no sangue dificulta a captacao de oxigénio
pelo sangue.
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Geralmente, 0 muco produzido no sistema respiratorio
tambem é uma forma de eliminacdo provenientes da poluicao
ambiental para que elas nao se acumulem no pulmao. Caso isto
nao ocorra, ha uma irritacao intensa na regido onde ela se
acumula, comprometendo o funcionamento da mesma.

E muito comum as toxinas provenientes do intestino
serem acumuladas no-tecido pulmonar, causando inflamacao e
dificultando o perfeito funcionamento pulmonar. Este processo
ocorre em pessoas que tem uma estrutura pulmonar fragil.

A poluicao ambiental e o fumo sao fatores que prejudicam
diretamente o funcionamento dos pulmoes e conduz a processos
pulmonares cronicos, que repercutem no bom funcionamento de
todo organismo. E importante também aprendermos a
respirarmos corretamente.
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