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OS CINCO CANAIS DE ELIMINAÇÃO, SUA OS CINCO CANAIS DE ELIMINAÇÃO, SUA 
IMPORTÂNCIA E SEU EQUILÍBRIOIMPORTÂNCIA E SEU EQUILÍBRIO

““Como o Organismo Elimina suas ImpurezasComo o Organismo Elimina suas Impurezas””
Dr.ªDr.ª Liane CrozariolLiane Crozariol

Nosso organismo possui um sistema de purificaNosso organismo possui um sistema de purificaçãção e o e 
eliminaeliminaçãção com o objetivo de manter a higiene interna. Esse o com o objetivo de manter a higiene interna. Esse 
sistema funciona lansistema funciona lanççando ao meio externo o produto final e ando ao meio externo o produto final e 
indesejindesejáável (tvel (tóóxico) do organismo, ou seja, todo o material que xico) do organismo, ou seja, todo o material que 
nnãão foi assimilado e aproveitado da alimentao foi assimilado e aproveitado da alimentaçãção e respirao e respiraçãção.o.

Este sistema Este sistema éé formado por cinco canais bformado por cinco canais báásicos de sicos de 
eliminaeliminaçãção: Intestino Grosso, Pele, Sistema Urino: Intestino Grosso, Pele, Sistema Urináário, Sistema rio, Sistema 
LinfLinfáático e Sistema Respirattico e Sistema Respiratóório.rio.
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Os canais bOs canais báásicos ssicos sãão independentes, e o equilo independentes, e o equilííbrio brio 
entre eles entre eles éé fundamental para nossa safundamental para nossa saúúde. A sobrecarga e o de. A sobrecarga e o 
mau funcionamento de um ou mais canais reflete diretamente mau funcionamento de um ou mais canais reflete diretamente 
no bom funcionamento dos outros.no bom funcionamento dos outros.

A eliminaA eliminaçãção deficiente faz com que o sangue que o deficiente faz com que o sangue que 
circula fique intoxicado, e este, ao banhar circula fique intoxicado, e este, ao banhar ááreas mais frreas mais fráágeis, geis, 
favorecerfavoreceráá a assimilaa assimilaçãção de material to de material tóóxico por cxico por céélulas lulas 
deficientes. facilitando a formadeficientes. facilitando a formaçãção de doeno de doençças. Isto gera um as. Isto gera um 
desequildesequilííbrio no organismo.brio no organismo.

Quando a eliminaQuando a eliminaçãção esto estáá equilibrada e adequada equilibrada e adequada ààs s 
necessidades da pessoa, o material tnecessidades da pessoa, o material tóóxico acumulado em xico acumulado em ááreas reas 
senssensííveis do corpo veis do corpo éé eliminado com maior rapidez, eliminado com maior rapidez, 
promovendo o equilpromovendo o equilííbrio orgbrio orgâânico e ativando a renovanico e ativando a renovaçãção o 
celular por ccelular por céélulas mais fortes e saudlulas mais fortes e saudááveis.veis.
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INTESTINO GROSSOINTESTINO GROSSO

O intestino grosso O intestino grosso éé onde as toxinas (substonde as toxinas (substââncias que ncias que 
comprometem o bom funcionamento de organismo) scomprometem o bom funcionamento de organismo) sãão o 
eliminadas. Justamente, por este motivo, o consideramos como eliminadas. Justamente, por este motivo, o consideramos como 
ponto de partida de todas as enfermidades. As toxinas nponto de partida de todas as enfermidades. As toxinas nãão o 
eliminadas favorecem o surgimento de bacteliminadas favorecem o surgimento de bactéérias, fungos vivos e rias, fungos vivos e 
vermes, que povoarvermes, que povoarãão e causaro e causarãão um desequilo um desequilííbrio no intestino.brio no intestino.

Podemos enumerar alguns fatores que dificultam uma Podemos enumerar alguns fatores que dificultam uma 
eliminaeliminaçãção adequada:o adequada:
•• ritmo intestinal lentoritmo intestinal lento: faz com que o bolo fecal fique mais       : faz com que o bolo fecal fique mais       
tempo no intestino, provocando um actempo no intestino, provocando um acúúmulo de toxinas na regimulo de toxinas na regiãão.       o.       
Isto faz com que as toxinas caiam na corrente sanguIsto faz com que as toxinas caiam na corrente sanguíínea. Hnea. Háá, , 
tambtambéém, maior formam, maior formaçãção de gases que iro de gases que irãão irritar e aumentar o o irritar e aumentar o 
volume do intestino, o que prejudica, cada vez mais, o trvolume do intestino, o que prejudica, cada vez mais, o trâânsito jnsito jáá
lento.lento.
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•• AlimentaAlimentaçãção pobre em fibraso pobre em fibras: as fibras s: as fibras sãão responso responsááveis veis 
diretas pelo volume, consistdiretas pelo volume, consistêência do bolo fecal e lubrificancia do bolo fecal e lubrificaçãção do o do 
intestino, facilitando a passagem das fezes pelo intestino e intestino, facilitando a passagem das fezes pelo intestino e 
promovendo a promovendo a ““limpezalimpeza”” da parede do intestino, o que evita a da parede do intestino, o que evita a 
retenretençãção de fezes junto o de fezes junto àà parede do mesmo. Quando temos parede do mesmo. Quando temos 
alimentaalimentaçãção pobre em fibras, no pobre em fibras, nãão ho háá muitas vezes volume de muitas vezes volume de 
fezes suficiente para ser empurrado pelo intestino, e hfezes suficiente para ser empurrado pelo intestino, e háá maior maior 

•• reabsorreabsorçãção de lo de lííquidos pelo trquidos pelo trâânsito lento. Isto favorece o nsito lento. Isto favorece o 
endurecimento das fezes, facilitando, assim, o acendurecimento das fezes, facilitando, assim, o acúúmulo de toxinasmulo de toxinas
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A grande formaA grande formaçãção de muco (catarro) no interior dos o de muco (catarro) no interior dos 
intestinos tem ligaintestinos tem ligaçãção direta com a formao direta com a formaçãção de febres, alergias, o de febres, alergias, 
processo de catarro por outras processo de catarro por outras ááreas do corpo.reas do corpo.

Quanto mais escura e densa a Quanto mais escura e densa a áárea intestinal, maior a rea intestinal, maior a 
carga de toxinas retida, nesta carga de toxinas retida, nesta áárea, pior a irrigarea, pior a irrigaçãção e drenagem o e drenagem 
do sangue.do sangue.

Para melhorarmos a qualidade de eliminaPara melhorarmos a qualidade de eliminaçãção das fezes, o das fezes, 
devemos manter o ritmo do intestino constante e eficaz, mas ndevemos manter o ritmo do intestino constante e eficaz, mas nãão o 
àà custa de laxantes, e, sim, atravcusta de laxantes, e, sim, atravéés de uma alimentas de uma alimentaçãção rica em o rica em 
fibras e de boa qualidade nutricional. Criar o hfibras e de boa qualidade nutricional. Criar o háábito de dedicar bito de dedicar 
um horum horáário determinado para favorecer a evacuario determinado para favorecer a evacuaçãção, disciplina e o, disciplina e 
organiza o ritmo do intestino, alorganiza o ritmo do intestino, aléém de concentrar a nossa atenm de concentrar a nossa atençãção o 
nesse nesse óórgrgãão. Fazer exerco. Fazer exercíícios que estimulem a circulacios que estimulem a circulaçãção do o do 
sangue do quadril favorece uma melhor irrigasangue do quadril favorece uma melhor irrigaçãção do sangue, o do sangue, 
melhorando a musculatura do intestino e contribuindo para uma melhorando a musculatura do intestino e contribuindo para uma 
melhor evacuamelhor evacuaçãção.o.
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Com o intestino purificado, ou seja, eliminando Com o intestino purificado, ou seja, eliminando 
adequadamente as fezes, notaremos maior disposiadequadamente as fezes, notaremos maior disposiçãção fo fíísica e sica e 
mental e melhor produtividade do organismo.mental e melhor produtividade do organismo.

PELEPELE

A pele pode ser considerada como o terceiro rim do nosso A pele pode ser considerada como o terceiro rim do nosso 
organismo, tal a sua importorganismo, tal a sua importâância como ncia como óórgrgãão de eliminao de eliminaçãção. Esta o. Esta 
eliminaeliminaçãção se do se dáá pelo suor e, tambpelo suor e, tambéém, pela renovam, pela renovaçãção do tecido o do tecido 
da pele.da pele.

A presenA presençça da coloraa da coloraçãção escurecida da so escurecida da séétima camada da tima camada da 
ííris, onde estris, onde estáá representada a pele, demonstra acrepresentada a pele, demonstra acúúmulo de toxinas mulo de toxinas 
nesta e nos vasos sangunesta e nos vasos sanguííneo logo abaixo dela. neo logo abaixo dela. ÀÀ medida que medida que 
estiver mais escuro, pior a condiestiver mais escuro, pior a condiçãção de eliminao de eliminaçãção da pele.o da pele.
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Quando a pele estQuando a pele estáá eliminando adequadamente, o suor se eliminando adequadamente, o suor se 
encarrega de eliminar as toxinas. O organismo em que este canal encarrega de eliminar as toxinas. O organismo em que este canal 
de eliminade eliminaçãção esto estáá deficiente apresenta uma debilidade da pele deficiente apresenta uma debilidade da pele 
como um todo, facilitando manifestacomo um todo, facilitando manifestaçõções ales aléérgicas, infecrgicas, infecçõções e es e 
outros processos que se apresentam sobre a pele.outros processos que se apresentam sobre a pele.

Um hUm háábito extremamente saudbito extremamente saudáável vel áá a escovaa escovaçãção da pele a o da pele a 
seco. Para fazer esta escovaseco. Para fazer esta escovaçãção, basta utilizar uma bucha vegetal o, basta utilizar uma bucha vegetal 
friccionando a seco toda a pele do corpo no sentido das friccionando a seco toda a pele do corpo no sentido das 
extremidades para o centro do corpo.extremidades para o centro do corpo.

ApApóós a escovas a escovaçãção, tomao, toma--se uma ducha, rse uma ducha, ráápida e fria.pida e fria.
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Esta tEsta téécnica promove:cnica promove:

•• a retirada de ca retirada de céélulas mortas que estlulas mortas que estãão, geralmente, o, geralmente, 
recobertas por substrecobertas por substââncias gordurosas. Substncias gordurosas. Substââncias estas que, ncias estas que, 
alaléém, de impermeabilizar a pele, facilitam a aderm, de impermeabilizar a pele, facilitam a aderêência de poeira e ncia de poeira e 
retenretençãção de toxinas, dificultando, assim, o processo de respirao de toxinas, dificultando, assim, o processo de respiraçãção o 
ee trranspiratrranspiraçãçãoo da pele.da pele.

•• ativaativaçãção da circulao da circulaçãção sanguo sanguíínea e linfnea e linfáática da regitica da regiãão o 
massageada, melhorando a oxigenamassageada, melhorando a oxigenaçãção.o.
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PELE: SUAS CAMADAS E GLPELE: SUAS CAMADAS E GLÂÂNDULAS ANEXASNDULAS ANEXAS
SISTEMA URINSISTEMA URINÁÁRIORIO

O Sistema urinO Sistema urináário rio éé composto por: rins, ureteres, bexiga composto por: rins, ureteres, bexiga 
e uretra.e uretra.

O rim tem habitualmente duas funO rim tem habitualmente duas funçõções principais:es principais:’’

a)a) A eliminaA eliminaçãção dos produtos to dos produtos tóóxicos:xicos:

b)b) Controlar as concentraControlar as concentraçõções dos constituintes da linfa, es dos constituintes da linfa, 
sangue, lsangue, lííquido extraquido extra--celular, etc.celular, etc.
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O sistema urinO sistema urináário tem importante papel para a rio tem importante papel para a 
manutenmanutençãção da acidez do organismo. Quando determinado o da acidez do organismo. Quando determinado 
organismo tem uma produorganismo tem uma produçãção exagerada de o exagerada de áácido, temos, comocido, temos, como
consequconsequêênciancia, sobrecarga na fun, sobrecarga na funçãção de eliminao de eliminaçãção dos rins, o dos rins, 
dificultando e levando dificultando e levando àà exaustexaustãão.o.

A ingestA ingestãão adequada de o adequada de áágua digua diáária, aproximadamente 3 ria, aproximadamente 3 
litros, ajuda a diluir o sangue e facilita a filtralitros, ajuda a diluir o sangue e facilita a filtraçãção dos rins.o dos rins.
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SISTEMA LINFSISTEMA LINFÁÁTICOTICO

O Sistema urinO Sistema urináário rio éé composto por: rins, ureteres, bexiga composto por: rins, ureteres, bexiga 
e uretra.e uretra.

O sistema linfO sistema linfáático tico éé um sistema auxiliar que possibilita o um sistema auxiliar que possibilita o 
retorno de lretorno de lííquido extracelular para a circulaquido extracelular para a circulaçãção do sangue. Este o do sangue. Este 
llííquido extravasado quido extravasado -- cerca de 1/10 de seu volume cerca de 1/10 de seu volume -- nnãão o éé capitado capitado 
pela circulapela circulaçãção venosa e retorna para o sangue em forma de linfa. o venosa e retorna para o sangue em forma de linfa. 

AlAléém de retornar o lm de retornar o lííquido extracelular quido extracelular àà circulacirculaçãção, a o, a 
linfa tem como uma de suas funlinfa tem como uma de suas funçõções principais, o transporte e es principais, o transporte e 
captacaptaçãção de proteo de proteíínas, vnas, víírus,rus, abcteriasabcterias que, se nque, se nãão fossem o fossem 
removidas, morrerremovidas, morrerííamos em aproximadamente 24 horas, devido amos em aproximadamente 24 horas, devido 
aoao sequestrosequestro de lde lííquido e,quido e, consequentementeconsequentemente, edema., edema.
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O sistema linfO sistema linfáático tambtico tambéém tem como funm tem como funçãção a absoro a absorçãção o 
de nutrientes e substde nutrientes e substââncias do aparelho digestivo, principalmente ncias do aparelho digestivo, principalmente 
as gorduras. Podemos observar que, apas gorduras. Podemos observar que, apóós refeis refeiçõções com grandes es com grandes 
concentraconcentraçõções de gordura, a linfa pode apresentar ates de gordura, a linfa pode apresentar atéé 2% de 2% de 
gordura.gordura.

Para que se processe a filtragem e purificaPara que se processe a filtragem e purificaçãção da linfa, o da linfa, 
encontramos os gencontramos os gâânglios linfnglios linfááticos. Estes gticos. Estes gâânglios destroem as nglios destroem as 
bactbactéérias, os vrias, os víírus e as crus e as céélulas cancerlulas canceríígenas pelo sistema imune genas pelo sistema imune 
do organismo.do organismo.

AlAléém dos gm dos gâânglios, outros nglios, outros óórgrgããos fazem parte deste os fazem parte deste 
complexo sistema de drenagem, purificacomplexo sistema de drenagem, purificaçãção e imunidade, tais o e imunidade, tais 
como: ascomo: as amamíígdalasgdalas, o ba, o baçço, o timo, apo, o timo, apêêndice. Todos eles ndice. Todos eles 
intimamente ligados intimamente ligados àà capacidade orgcapacidade orgâânica de combate nica de combate ààs s 
doendoençças.as.
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Quando o sistema linfQuando o sistema linfáático esttico estáá deficiente, temos uma deficiente, temos uma 
sséérie de reflexos no nosso organismo:rie de reflexos no nosso organismo:

EdemaEdema: excesso de l: excesso de lííquidos extracelulares.quidos extracelulares.

ProduProduçãção excessiva e mucoo excessiva e muco e retene retençãção de toxinaso de toxinas: deveriam ser : deveriam ser 
filtradas e eliminadas. Hfiltradas e eliminadas. Háá acacúúmulo destes materiais em mulo destes materiais em óórgrgããos os 
mais frmais fráágeis, ocasionando desequilgeis, ocasionando desequilííbrio, ou seja, doenbrio, ou seja, doençça.a.

DiminuiDiminuiçãção da imunidadeo da imunidade: promove repetidas infec: promove repetidas infecçõções, tanto es, tanto 
por meio de bactpor meio de bactéérias como de vrias como de víírus. Em caso extremos, rus. Em caso extremos, 
formaformaçãção de co de cââncer por nncer por nãão haver destruio haver destruiçãção das co das céélulas lulas 
cancerosas.cancerosas.
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ÉÉ importante observar que vimportante observar que váários fatores contribuem rios fatores contribuem 
para que a drenagem linfpara que a drenagem linfáática seja vagarosa. Entre eles, os mais tica seja vagarosa. Entre eles, os mais 
importantes simportantes sãão as refeio as refeiçõções extremamente gordurosas e a vida es extremamente gordurosas e a vida 
sedentsedentáária. Neste ponto, podemos recomendar exercria. Neste ponto, podemos recomendar exercíícios fcios fíísicos sicos 
como caminhada e ciclismo como importantes meios para como caminhada e ciclismo como importantes meios para 
facilitar a circulafacilitar a circulaçãção. As massagens tambo. As massagens tambéém sm sãão de grande o de grande 
auxauxíílio, pois fazem uma lio, pois fazem uma ““ordenhaordenha””, facilitando a subida da linfa., facilitando a subida da linfa.
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SISTEMA RESPIRATSISTEMA RESPIRATÓÓRIORIO

O Sistema respiratO Sistema respiratóório tem como funrio tem como funçãção captar o oxigo captar o oxigêênio nio 
da atmosfera e eliminar o gda atmosfera e eliminar o gáás carbs carbôônico. Ele nico. Ele éé formado pelas formado pelas 
fossas nasais, faringe, traqufossas nasais, faringe, traquééias, brias, brôônquios, bronqunquios, bronquííolos e olos e 
pulmpulmõões.es.

O processo da respiraO processo da respiraçãção envolve uma troca gasosa do go envolve uma troca gasosa do gáás s 
carbcarbôônico nos pulmnico nos pulmõões. O oxiges. O oxigêênio nio éé indispensindispensáável no processo vel no processo 
energenergéético celular. Sem ele, a produtico celular. Sem ele, a produçãção energo energéética tica éé totalmente totalmente 
comprometida. O gcomprometida. O gáás carbs carbôônico tem que ser eliminado pela nico tem que ser eliminado pela 
respirarespiraçãção. pois, alo. pois, aléém de ser tm de ser tóóxico para o ser humano, seu xico para o ser humano, seu 
acacúúmulo nos tecidos e no sangue dificulta a captamulo nos tecidos e no sangue dificulta a captaçãção de oxigo de oxigêênio nio 
pelo sangue.pelo sangue.
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Geralmente, o muco produzido no sistema respiratGeralmente, o muco produzido no sistema respiratóório rio 
tambtambéém m éé uma forma de eliminauma forma de eliminaçãção provenientes da poluio provenientes da poluiçãção o 
ambiental para que elas nambiental para que elas nãão se acumulem no pulmo se acumulem no pulmãão. Caso isto o. Caso isto 
nnãão ocorra, ho ocorra, háá uma irritauma irritaçãção intensa na regio intensa na regiãão onde ela se o onde ela se 
acumula, comprometendo o funcionamento da mesma.acumula, comprometendo o funcionamento da mesma.

ÉÉ muito comum as toxinas provenientes do intestino muito comum as toxinas provenientes do intestino 
serem acumuladas no tecido pulmonar, causando inflamaserem acumuladas no tecido pulmonar, causando inflamaçãção e o e 
dificultando o perfeito funcionamento pulmonar. Este processo dificultando o perfeito funcionamento pulmonar. Este processo 
ocorre em pessoas que tem uma estrutura pulmonar frocorre em pessoas que tem uma estrutura pulmonar fráágil.gil.

A poluiA poluiçãção ambiental e o fumo so ambiental e o fumo sãão fatores que prejudicam o fatores que prejudicam 
diretamente o funcionamento dos pulmdiretamente o funcionamento dos pulmõões e conduz a processos es e conduz a processos 
pulmonares crpulmonares crôônicos, que repercutem no bom funcionamento de nicos, que repercutem no bom funcionamento de 
todo organismo. todo organismo. ÉÉ importante tambimportante tambéém aprendermos a m aprendermos a 
respirarmos corretamente.respirarmos corretamente.
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