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1. Introducéo

Muito se tem procurado demonstrar sobre a a¢do somatopsiquica ou, ainda,
sobre a psicossomatica do Figado no ser humano. Hgja vista a pléiade dos ditos e
crencas populares de todas as culturas, em todas as épocas e lugares, como por
exemplo, “ficar verde de raiva’, “desopilar o figado” e ainda “vou comer o seu
figado”.

Cervantes, no seu livro Dom Quixote de La Mancha, I, XXVII cita “estaba
enamorado hasta los higados’. Para a Acupuntura, Medicina Tradicional Chinesa, a
sede da Alma Etérea esta localizada no Figado. Na simbologia grega antiga, o figado
estava relacionado com a“visdo”, fato este que coincide com aMedicina Tradicional
Chinesa, assim como nesta mesma China Antiga, costumava-se comer o figado do
inimigo, e ndo fazé-lo seria duvidar de sua coragem. Este ato significava também
assimilar a coragem deste inimigo, por isso o figado esta associado a coragem e
destemor. JA na Mitologia Tupi ou Nheengatu, pia ou pea significa figado ou
coragéo.

E muito comum na cultura brasileira o individuo dizer que “sofre” do figado,
sem gue este fato ou esta queixa encontre eco entre os profissionais de salde,
funcionando mais como crendice, do que algo que realmente deva ser levado em
consideragdo. Algo semelhante ocorreu com o coracdo h& aproximadamente duas
décadas, quando inexistia os recursos propedéuticos atuais no que se refere as
queixas fisicas e psiquicas, onde se dizia que era imaginacdo do paciente e que hoje
sabe-se tratar, muitas vezes, de prolapso de valva mitral ou, ainda, até pouco tempo,
desconhecia-se que o coragdo também funciona como um 6rgdo enddcrino, que
secreta um fator natriurético, quando o contetido liquido pode ameacar o continente.
Serd que se sabe tudo a respeito do organismo, ou ainda, sera que muito falta para
ser desenvolvido arespeito?

Regina Soares, no seu livro “Os Olhos dos Deuses’, sobre Iridologia, cita o
figado relacionado ao mito de Prometeu e Epimeteu. Na mitologia grega Prometeu
foi punido por Zeus por ter levado o Fogo ( a Mente) a Humanidade. sem que a
mesma estivesse preparada. Como castigo, Prometeu foi acorrentado ao cume de
uma montanha, e todos os dias a Aguia |he devorava o Figado. No entanto, como
Prometeu eraimortal cada noite o figado voltava a crescer.

Neste sentido, procurou-se estabelecer uma relacdo entre a Iridologia e a
Mitologia Grega. Existem dois mapas topograficos na Iridologia: um somético e
outro psiquico onde se demonstrara “a posteriori”, que a &rea correspondente ao
Figado no mapa somatico, corresponde justamente a area do Perddo no mapa
topogréafico psiquico.

No método Ray-id de Iridologia Psiquica, Denny Johnson, criador do
método refere que os processos de cura devem passar, necessariamente, pela
resolucéo das dificuldades relacionadas a area do Perdd@o, o que confirma relagcoes
estabel ecidas no Conhecimento da Antigas Tradi¢cdes, com o Figado.

Com 0 exposto neste primeira abordagem fica uma questéo:

- Por que tanta énfase ao figado ao longo das eras e dos tempos? Existe algo de real
neste sentido? Por que a maioria dos brasileiros diz que sofre do figado? Deve o
médico assim como 0s psicoterapeutas levar em consideracdo tal queixa? Sera que
mesmo hoje se sabe tudo sobre este grande laboratério humano que é o figado?
Existe realmente a associacao entre o figado e os sintomas psiquicos? Porque entdo a



dissociacdo da queixas, sentimentos e imagens a elas ligados? Serd que ndo deve
ser tomada em relacdo as mesmas uma postura diferente e atitudes éticas,
valorizando-se estas queixas?

S0 estas indagagOes que tentaremos responder, neste trabalho, aluz da
Iridologia associada & Psicologia Analitica, no sentido de se contribuir, ainda mais,
para um melhor entendimento do psicossomatico ( em seus campos, fendmenos e
expresséo), com o intento de se contribuir para melhorar eventuais sofrimentos
humanos ligados a esta temética, sgja preventiva ou terapeuticamente, sgjam fisicos
ou psiquicos.

2. Pressuposto

A lIridologia é um método propedéutico que permite, através da observacao
da iris, conhecer num dado momento, a constituicdo geral e parcial do individuo,
bem como os estagios evolutivos agudo, subagudo, crénico e degenerativo das
alteragbes que acometem um ou mais 6rgaos ou 0 organismo como um todo.Por
constituicdo geral compreende como sendo “o conjunto de caracteres morfol 6gicos e
funcionais de um individuo num dado momento de sua vida. (Maffei) Ja por
constituicdo parcial compreende-se 0 érgéo de choque ou “minoris resistentiae”, ou
sgja, aquele ou agueles 6rgdos que ndo completaram adequadamente o0 seu
desenvolvimento embriol6gico, funcionando como verdadeiros “Calcanhares de
Aquiles’, onde houver um desequilibrio emociona ou organico, estes irdo arcar
com as consequiéncias de tal desequilibrio, justificando o axioma organicista que diz:
“Ninguém fica doente do que quer, e ssm do que pode’. Isto nos leva ao
entendimento de que existe uma escolha ainda que abstrata ou inconsciente no
individuo que o predispde a determinados males psiquicos e fisicos, assim como ha
limites estabelecidos demonstrados nos orgéos de choque . Tais debilidades, se
expressam e sdo refletidas na iris, através de uma topografia, onde cada orgéo
encontra-se representado em um ou mais mapas iridolégicos, permitindo uma
abordagem abrangente do ser humano.

A Iridologia funciona como um “pré-diagndstico”, onde a deteccdo dos
orgéaos de choque permite mais facilmente a elaboracéo do diagndstico propriamente
dito, eincluindo-se exames complementares que venham a confirmar as suspeitas
clinicas, agindo, portanto, como um agente facilitador para se chegar ao diagndstico
clinico correto.

Segue um mapa iridol ogico:

MAPA

Observando-se 0 mapa pode-se notar que a iris direita reflete a hemimetade
direita e, por conseqliente, a iris esquerda reflete a hemimetade esquerda do
organismo humano.

Convém observar a posicdo do Figado situado préximo as 8 horas na iris
direita e da sua imagem em espelho Pancreas e Baco na iris esquerda, proximo as 4
horas como se fosse um marcador de um relégio no mapa topografico, posto que
estas areas s0 objetos deste trabal ho.

Pode-se dizer que 0 mapa em questdo revela o soma do individuo, muito embora as
areas cerebrais topograficas na iris fornegam substratos organicos para manifestagdes



psiquicas - entretanto, como foge do escopo deste trabalho, fica apenas como
citacdo para demonstrar que também é possivel se fazer relagdes psiquicas com as
referidas areas “per si”.

Existe, entretanto, o método Ray Id (ray=raio + id=inconsciente), de
avaliacdo dairis que enfoca o psiquismo do individuo.
Trata-se de uma abordagem que possui uma mapa totalmente distinto do anterior
utilizando-se como chave de andlise tanto a Psicandlise como a Psicologia Analitica,
sem prejuizo de ambas, uma vez que da mesma maneira que “a Medicina € uma so, o
gue diferem entre si, sdo, tdo somente, as técnicas e métodos terapéuticos (Celso
Batello), porque os autores da mesma maneira preconizam que “a psicologia € uma
S0, 0 que variam sd0 0s enfoques e as abordagens, embora visem o humano em seu
equilibrio , os paradigmas e visdes sobre o Homem se diferenciam dando atécnica e
a terapia escolhida’ ( os autores ), mesmo porque segundo Einstein: “Todas as
religifes, todas as artes e todas as ciéncias sdo ramos de uma mesma arvore, onde
estas aspiracbes visam ao enobrecimento da vida humana, elevando-a acima das
esferas da existéncia puramente material e conduzindo o individuo para aliberdade”.
Tal afirmativa demonstra que, mesmo com objetivos diferentes as finalidades s&o
convergentes, porém mantendo as suas vertentes diferentes. O conceito de Einstein
aponta para a complementariedade numa ordem complexa e ndo de igualdade, que
pode obscurecer aimportancia das diferencas.

O método Ray Id permite avaliar o que Denny Johnson, criador do método,
define como Padrdes Béasicos, Introversdo, Extroversdo, Predominancia Hemisférica
Cerebral e Areas Especificas de Psiquismo, entre as quais se abordaréa a érea 2 do
referido mapa, que Johnson designa como sendo a Area do Perddo, que possui
atribui ¢des psiquicas especificas, como se col ocaré posteriormente.

Segue 0 Mapa Ray |d.

MAPA RAY ID

Observar que trata-se de uma imagem topografica em espelho, onde a iris
direita representa as relagdes masculinas e, por conseguinte, a iris esquerda
representa as relagdes femininas, isto € a mesma area especifica recebe influéncia
distinta deste ou daguele modo, conforme a iris em que se acha situada.

Os autores procuram partir do pressuposto do principio de Holismo de que as
partes fazem parte do todo, e que se melhorar o todo melhoram-se as partes, do
mesmo modo que se melhorarem as partes melhora-se o todo, porém que o todo é
maior que a simples soma das partes, portanto a melhora de um 6rgéos com todo o
seu simbolismo pode redundar na melhora do humano.

A seguir, para efeito de esclarecimento, segue o significado da area 2 do
mapa Ray Id, onde no aspecto positivo a area do Perddo reflete: capacidade de
receber amor, manifestacBes de criatividade e capacidade sociais, plangjamento,
lideranga, venturoso, independente, paciéncia, humanitério, observador e
responsavel. Ja no seu aspecto negativo esta area pode refletir medo do fracasso,
tendéncia a ser martir e masoquista, ao vicio, a manipulagdo, autoflagelacéo,
ansiedade e inquietude.



O tema a ser desenvolvido procura demonstrar a relacdo da psique
(sentimentos)  relacionados com os  “Orgdos de choque” que encontram
representacbes topogréficas na iris. Podemos assim trazer uma contribuicdo
importante no modo de se “ver” o humano e, a partir dai, se propor ago que
acresga, no sentido de incrementar ainda mais as condutas que reequilibrem o
individuo em todos os niveis possiveis e de buscar uma redimensdo na compreensdo
dos caminhos do Humano, através da correlacdo com o universo simbalico.

Os autores escolheram como ponto de partida para este entendimento a area
n.° 2 do mapa Ray Id, qual sga a do Perddo, que interseccionada com o mapa
clédssico somatico, resultou na area do Figado com a sua representacdo fisica e
simbdlica para 0 humano.

E interessante reafirmar que as imagens em espelho da &rea topogréfica na iris
esquerda é justamente a area do Bago Pancreas, que € confirmada pelos dizeres de
Platdo em Timeu e Criteas que diz: “No que tange a estrutura da viscera vizinha ao
figado, 0 baco, a sua posicao, ele foi formado a esquerda do figado, e por sua causa.
E a fim de manté-lo sempre claro e nitido, como uma substancia constantemente
pronta a fazer o papel de espelho do figado e propria para receber impressdes. Por
esta causa, quando as impurezas se produzem no figado pelo efeito das doencas do
corpo, a porosidade do baco as purifica, recebendo-as todas, pois ele as absorve,
por ser o seu tecido oco e exangue. Dai vem que, quando ele se locupleta dessa
impureza, incha e se torna volumoso e interiormente malsdo. Em seguida, quando o
corpo é purgado, desincha e retoma o seu volume primitivo™.

3. Aspectos estruturais e dinamicos do Figado
3.1. Anatomia

O figado € o maior 6rgéo do organismo. Esta situado predominantemente no lado
direito do abdomem, sob o diafragma. Possui uma cor pardo-avermelhada e pesa
aproximadamente 1,800 kg. Seu tamanho € de aproximadamente 22 cm, 17cm e 10
cm através de sua parte mais larga.

A unidade funcional béascia do figado € o I6bulo hepatico, uma estrutura
cilindrica com vérios milimetros de comprimento e de 0,8 a 2 mm de didametro. O
Figado humano contém 50.000 a 100.000 Iébulos. O I6bulo hepético se forma em
torno de uma veia central, como raios de uma roda. Cada placa hepatica tem
geralmente a espessura de duas células, e entre as células adjacentes |ocalizam-se 0s
peguenos canaliculos hiliares, os quais desembocam nos condutos biliares terminais
que se formam nos septos, entre os |6bul os hepaticos adjacentes.

3.2. Funcdes

Exerce multiplas funcdes trata-se de um dos 6rgéos maiores do corpo humano.
E 0 elemento central do metabolismo intermediério ou, para deixar clara aimagem, o
laboratério do corpo. Sdo tantas e tdo variadas fungbes, que € impossivel separar
suas agbes das dos outros sistemas organicos. O figado opera como Orgéo
individualizado.

As fungdes principais do figado podem ser divididasem:
1) Armazenagem de energia: o figado produz glicogénio (amido) e o armazena
(cerca de quinhentas calorias por quilo). Simultaneamente, os carboidratos sdo
transformados em gordura e armazenados em depdsitos de gordura por todo o corpo.
2) Geragdo de energia: com 0s aminoacidos e 0s componentes gordurosos ingeridos
nos alimentos, o figado produz glicose ( = energia). Toda essa gordura vai para o
figado e pode ser usado e queimada para produzir energia.
3) Metabolismo da albumina: além de sintetizar aminoacidos, o figado, também, é
capaz de sintetizar outros. Assim se torna um o6rgéo de ligagdo entre a albumina



(proteina) dos reinos animal e vegetal, que constitui a nossa aimentagdo, e a
proteina humana. Os varios tipos de proteina sdo por certo bastante diferentes entre
S, no entanto, os componentes que formam as proteinas - 0os aminoacidos - sdo
universais. (A titulo de analogia, uma grande variedade de tipos de casa individuais
- as proteinas - podem ser construidas com 0s mesmos tijolos - os aminoacidos). As
diferencas especificas entre a proteina vegetal, a anima e a humana sdo as fungdes
dos vérios padrfes em que 0s aminoacidos sdo organizados, sendo a seqiiéncia exata
codificadano ADN.

4)Desintoxicagdo: tanto as toxinas do proprio corpo como as outras procedéncias sao
desativadas no figado e solubilizadas, para serem eliminadas através da vesicula
biliar e dos rins. Além disso, a bilirrubina (um sub-produto da decomposicéo das
células vermelhas do sangue, a hemoglobina) - (operacéo termo-dindmica) tem de
ser transformada pelo figado numa substancia que possa ser eliminada._Qualquer
interrupcdo desse processo provoca ictericia. Finalmente, o figado sintetiza a uréia
gue é excretada através dos rins.

4. Interpretacdo Simbodlica

O Suwen, tratado basico da medicina chinesa tradicional, atribui ao figado o
sabor amargo e a cor verde. O figado, diz esse tratado, é o gerador de forcas; ele é 0
general que elabora os planos, e a vesicula biliar € o juiz que decide e condena
Gerador de forcgas e, ab mesmo tempo, gerador da colera e da coragem, e das virtudes
guerreiras em geral.

Nas linguas do Extremo Oriente, numerosas expressdes que significam o figado
- mas, sobretudo, o fel - tem, a0 mesmo tempo, o sentido de coragem. A acepcao de
amargura é igualmente conhecida na Europa; algumas vezes, também de alegria.

Na China antiga, costumava-se comer o figado dos inimigos, ndo fazé-lo seria
duvidar de sua coragem. Esse ato significava também assindar a coragem dos
inimigos O mesmo se passava em todas as culturas antigas americanas, ( Incas,
Astecas, Toltecas e Maias) que comiam o figado do inimigo para angariar-lhe a
coragem.. Usava-se o fel das lebres na fundicdo das espadas. Kong-yin abriu o
préprio ventre para substituir seu figado pelo figado de seu senhor, morto em
combate.

No Kampuchera (Camboja), no Laos e no Champa, costumava-se preservar
todos os anos uma certa porcéo de fel humano, obtido por meio de sutis agressdes:
esse fel era usado na preparacéo de uma beberagem que se dava aos chefes, e servia
para esfregar a cabeca dos elefantes de guerra.” - ( paralhes passar estratégias.)

Dentro da Astrologia, da Mitologia Antigas e hoje da Antroposofia, o Figado
€ regido por Jupiter e o entendimento maior sobre o Mito do Figado e de Jupiter
temos que nos reportar ao Mito de Prometeu e Epimeteu em sua ligagdo o Zeus do
Olimpo)

Mito de Prometeu - O figado de Prometeu estda como a sede dos desgjos. A aguia
representa a Vontade (Atma) - elavem retirar dos desgjos o que é util & Vontade.
Vem unir odesgjossdos aVontade Maior. A vontade retira dos desgjos 0 que é
de Atma. (céus).

Prometeu segundo a Mitologia Grega, foi 0o Grande Herdi, do qual descende a
Humanidade na Terra, a 4°. Raga da Humanidade na Terra que passou ater a chispa
divina, a consciéncia, o fogo mental, atributos entdo apenas dos seres divinos, que
gracas a Prometeu, filho de um Tita de Japeto com Climene passou a residir nos que
habitavam a Terra. Prometeu ndo aquilatou o merecimento e o preparo da Humanidade para
atingir o Fogo, ou a Consciéncia (que representa responsabilidade e justi¢a) e sem aquilatar as
consequéncias advindas de tal feito da natureza, o fato é que a “Humanidade” de entdo néo
dirigiu essa Luz de que dispunha em harmonia a Luz do Mundo Divino, seus desejos nédo
eram conduzidos a ideais, portanto seus desejos e metas ndo estavam em Harmonia com a

Vontade de Atma, com os Leis de Equilibrio Universal) . Falta-lhe moderacéo, ainda que seus
ideais sejam de amor. Contudo seu irmao, sua contra-parte Epimeteu, deixou-se enganar pela




ilusdo, pela seducdo de Pandora. Zeus, entdo, para impor os limites necessarios aos homens
desenfreados, resolveu castigar o responsavel. Enviou Prometeu para o mais alto cume de
Caucaso (uma regido montanhosa da RdUssia), e ordenou que Hefestos (o deus do fogo) o
acorrentasse ao rochedo. L& permaneceu o jovem aventureiro por 30 anos, solitario, sem
repouso, exposto as intempéries do tempo, sem poder se mexer. Como se ndo bastasse, uma
aguia todos os dias comia o seu figado, (assento das paixdes) e levava aos céus, para Atma, e a
noite, voltava a crescer. Apolo, Zeus, Héfestos e Quiron entéo se aproximaram de Prometeu e
fizeram com que os desejos do figado se convertam em ideais do Todo, formando entdo um
pacto ou alianga. Dai porque a Aguia, simbolo de sabedoria, leva para Atma, para 0s céus o
que de bom dos desejos, podem se converter em Vontade Superior e segue-se a demonstracéo
de que ele voltara a crescer, porque o figado esta servindo de linque entre os desejos do
Homem e a Vontade do Todo, e que esta Vontade, pode residir nele.

O figado é o linque entre o corpo fisico e 0 mundo psiquico ( individual e
coletivo) Alquimista, o transmutador - € nele que todas as emocdes se descarregam
e nele todas as emogdes se equlibram, e, a partir disto, muda os radicais. Trabalha as
operacBes termo-dinamicas Orgdo de impacto - assume o papel do astral no fisico.
Tem correspondéncia com o etero fisico astral, por isto esta em estreita relagdo com
a Tela Atomica conhecida e estudada pel os Fisicos da Atualidade e pela Teosofia... E
responsavel pelas visdes e sonhos noturnos. O figado determina o equilibrio entre o
tempo dos sonhos e 0 tempo davigilia. Seu trabalho é fazer ver a parte essencial das
coisas e fazer linque entre o corpo fisico e o psiquico, individual e coletivo. Platéo
em “A Republica’ coloca que os Deuses vém o futuro direto. O figado foi criado
para poder-se ver através dele, o futuro. O Figado tem sido colocado pela
Psicosomatologia e  Antroposofia como preservador das toxinas psiquicas e
regulador do equilibrio geral, e por isto mesmo domina os sonhos. Na Cultura
Hebraica, o figado é representado pela palavra o “Caved”, e ela significa ao mesmo
tempo peso, poténcia e riqueza (_atributos de Japiter.  Japiter negativo no Tema
Natal, revela que o0 Nativo apresenta falta de moderacdo, ideais €levados demais
para se concretizarem, idéias exageradas, ambicdo desmedida. A mensagem de
Jupiter nos diz que ndo é a conquista ou produto final do desejado, que nos traz os
aborrecimentos, mas o que fard com a conquista ou com o produto final.

5. Abordagem do Problema

O valor mitico do Figado e sua representacdo na Iridologia Somatica Cléssica,
associada ao método Ray |d de avaliagéo psiquica, esta relacionado ao Perdédo, como
javisto anteriormente.

Ocorre que através do mapa iridol6gico somético com informagtes sobre 0s
“0Orgados de choque” do individuo e em se conhecendo quais sgjam, pode-se montar
uma estratégia psicossomética com o intento de se restabelecer a harmonia do
humano, no caso escolheu-se o Figado dada a sua riqueza de descricéo ao longo das
eras e das civilizagdes. Na Sabedoria das Antigas Tradic¢des diz-se que o Figado esta
relacionado a adaptacdo do humano frente as mais diversas situages. O perdoar,
porventura, também ndo é uma adaptacdo, a medida que se transforma o sentimento?

Finalmente, Platdo em Timeu e Criteas, no capitulo Alma Apetitiva cita:

....."A parte da alma que tem o apetite do comer e do beber, e de tudo que o corpo
tem necessidade natural, os deuses alojaram na regido que se estende depois do
diafragma, e que € limitada pelo umbigo. Em todo este espa¢o organizaram uma
como que manjedoura para a natricdo do corpo. E la ligaram esta parte da alma,
como uma besta que deve ser bem alimentada, para a preservacdo da espécie
humana. E ent&o a fim de que, saciando-se sempre perto de sua manjedoura, situada



0 mais longe possivel da parte que delibera, e causando-lhe o minimo possivel de
transtorno e ruido, péde deixar essa_parte mestra em paz, sobretudo quanto ao que
concerne o bem do conjunto das partes do corpo; €, digo, por esta razdo, que lhe
designaram um tal lugar. Bem sabiam que ela nunca poderia escutar a razao, e que
se, por vezes, poder-lhe-ia chegar qualquer sentimento, jamais Ihe seria natural
prestar atencdo as razdes, e que, constantemente, ndo fosse o figado, noite e dia,
esta alma seria principalmente guiada por visfes e fantasmas. Em virtude dessas
consideragdes, um deus inventou para ela a estrutura do figado e colocou-a no lugar
que lhe foi feito. Fez o figado liso, espesso, brilhante, contendo a dogura e o
amargor; e a veeméncia dos pensamentos vindos do intelecto vem ter sobre ele como
sobre um espelho, que recebe raios e deixa aparecer as imagens. Por isto, o
intelecto surpreende o figado. Frequentemente, utilizando para este efeito o amargor
do figado, ele Ihe apresenta visfes assustadoras; sutilmente mistura a acridez em
todo o figado; faz aparecer cores de bile, ou entdo o contrai e o torna inteiramente
rugoso e coberto de estrias. Outras vezes, ao contrério, encurva e contrai o lobo, e
faz os canais colédoques deixarem sua posicdo retilinea; opila e fecha as saidas
provocando sofrimentos e nduseas. Outras vezes ainda, um sopro ligeiro e suave
vindo do intelecto esboca sobre os figado os espectros da natureza contraria aos
primeiros e apazigua seu amargor, pois este sopro so afeta e se prende ao que é de
natureza oposta. Utilizando a dogura que o proprio figado, encerra, recompde e
liberta todas as suas porcdes planas e lisas. Torna assim alegre e serena a parte da
alma alojada em torno do figado. Durante a noite, acalma-a e a torna capaz,
durante o sono, de usar a adivinhacao, pois ndo participa nem dos raciocinios, nem
da reflexao™.

Desintoxicacao: a capacidade de desintoxicagcdo do figado pressupde uma
possibilidade de discriminar e avaliar, pois a desintoxicagdo se torna impossivel
quando ndo se consegue separa 0 que € nocivo do que ndo é. Portanto, disturbios
hepéticos sugerem problemas de avaliacéo e valorizacdo, indicam incapacidade de
optar pelo que € util ou indatil ( nutricdo ou veneno? ) e requer isto no plano
fisico/material/alimentar, como no comportamental, intelectual e na postura interior.
Portanto, distUrbios hepaticos sdo a demonstracdo de conflitos e desarmonia de
separacdo, avaliacdo ( discernimento) Enquanto formos capazes de avaliar o que nos
serve 0 que hdo nos serve e soubermos até que ponto podemos processar e digerir 0s
alimentos, nunca surgira o problema de “cometer excesso”. O figado sb adoece
devido aos excessos que cometemos. demasiada gordura, comer demais, beber em
excesso, tomar drogas de forma exagerada, etc. O figado também reage, aém da
qualidade, também a quantidade do que assimilamos ( de alimento ) e de formas
astrais, ou emocionais, dos desgjos instintivos animais , enfim dos desgjos, as quais
0 psiquismo ndo pode aguentar. Um figado doente mostra que a pessoa esta
assimilando algo em demasia ( absorver tudo que para ele é prazer, desgjo) - algo
que ultrapassa sua capacidade de elaboracdo; mostra a falta de moderacéo, idéias
exageradas de expansdo e ideais elevados demais. [ Ideais demais grandiosos para se
concretizarem - Japiter (negativo) |
Portanto o figado somente adoece quando ndo temos capacidade de processar,
reciclar, o que assimilamos, tanto em nutricdo, quanto em pensamentos e emocoes.
O E interessante notar que a ambico desmedida, principalmente a que é voltada
apenas para 0 Ego, ou apenas para s mesmo, acarreta que o fim obtido, ou o bem
N&o Se processa, ou sgja, Ndo se recicla, ndo passa pelos demais, ndo se divide para
multiplicar-se - o fim n&o atinge sua plena funcéo - o0 mesmo com os alimentos, o
gue ndo digerimos, 0 gue ndo reciclamos se volta contra nGs mesmos, por sua
inutilidade global.
O figado tem a ver com o querer, com 0 desgjo, por isto denominado por
todas as ciéncias da antiguidade como a sede dos desgjos, Kama, (ciéncia Hindu)




assentamento do corpo de desgjos e da dma etérea ( parte da ama relacionado ao
etero fisico - fisico e eletromagnetismo animal) . O querer demais gera umareagao
que visa o equilibrio - o querer de menos. E assm que o figado, quando fica
“doente” faz com que a pessoa, demonstre perda total de energia, perde a poténcia
sexual, perde o desgjo até pela propria vida, perde a nogdo do aqui-agora, perde o
apetite por comida ou bebida. Portanto a causa mora da “doenca’ é ndo saber a
qualidade e a quantidade do que se quer. Com isto, a pessoa, para Sse preservar, ou
para moderar a dor que pode acompanhar a “doenca’ comega a controlar seus
pensamentos, emocdes e paixfes porque é avisada pelo seu proprio figado que eles
estdo |he fazendo mal - como também comegara a comer apenas 0 Necessario e
melhorara a qualidade do que come.

..... "0 figado extrai a proteina animal e vegetal dos alimentos que ingerimos,
alterando a organizagdo espacia das moléculas dos aminoécidos. Em outras palavras,
enguanto retém os componentes isolados de formagéo individual (os aminoacidos), o
figado altera 0 modo como 0s mesmos sao estruturados no espaco, provocando um
sato qualitativo, e, por conseguinte, um salto evolutivo do reino vegetal e animal,
para o reino humano”.

Isto se da a nivel fisico, 0 mesmo se da com relacéo ao que assimilamos e
digerimos no nivel mental e emocional. Na Medicina socrética ou pré-socrética, a
qualidade de vida estava diretamente dependente e relacionada com a relagéo do
Homem com seu entorno, também, é claro com o papel social que desempenha. A
medida que ele sabe assimilar, discernir ou digerir e distribuir torna-se um cana
entre o animal e 0 humano, e no caminho da evolucéo para o Divino.

A pessoa que sofre do figado deve fazer asi mesma as seguintes perguntas.

1- Quais foram os motivos internos e externos que me impedem de fazer avaliagoes
diarias sobre mim mesmo?

2- O que me impede muitas vezes de fazer um discernimento correto entre o que é
bom para mim e paratodos, € 0 que ndo € bom nem para mim ou para o todo?

3- Em que sentido ando cometendo excessos? Até que ponto estou “voando alto
demais’ (idéias de grandeza) e onde venho ultrapassando os limites’?.

4- Acaso me preocupo comigo mesmo e com ao ambito da minha“religio”, de minha
religacdo com a fonte primordial? Ou o mundo da multiplicidade esta impedindo
minha percepcdo intuitiva? Os temas filosoficos ocupam uma parte muito peguena
na minhavida?

5- Volto meu ser para o externo, para o social, para agrande familia universal?

O Perdao

Como jamencionado no mapa Ray |d, existe a &rea correspondente ao Perdo,
quando o individuo apresenta algum sinal nesta area, pode denotar atitudes tanto
positivas quanto negativas. Como positivas menciona-se. a capacidade de receber
amor, criatividade, independéncia, senso humanitéario, poder de observacéo,
responsabilidade, lideranca, capacidade de plangjamentos sociais. JA no aspecto
negativo pode ocorrer: medo do fracasso, ressentimento, tendéncia a ser martir,
masoquismo, ansiedade, auto flagelacdo, inquietude e tornar-se um individuo
manipulador. Criador do método Ray Id, Denny Johnson, refere que para se usar
melhor os potenciais de todas as demais éreas o individuo deve passar pelo perddo
sincero, posto que somente assim pode-se tornar um ser verdadeiramente livre e
fazer uma auto avaliagdo de s mesmo. Rabin Casarjian, em sua obra “O Livro do
Perdao” diz: “Perdoar ndo é aprovar comportamentos negativos, tantos os seus
quanto de outras pessoas. O perdao ndo impede de agir para mudar uma situacéo ou



para proteger direitos de si ou de terceiros. Perdoar ndo é fingir que esta tudo bem.

As vezes, adiferenca entre o verdadeiro perddo e negar ou reprimir araiva e a magoa

(reacOes naturais de auto preservacéo), pode ser enganosa e confusa’. No Encontro

Anua de Medicina Comportamental, realizado no Tenesse-EUA no dia 06.04.2000

foi exibida a Cartilha de Como Perdoar, elaborada a partir de pesquisas efetuadas

em 107 individuos para averiguar-se quais as maiores dificuldades em perdoar

Regras basicas para se trabal har o Perdao:

1)“Nem pense em abafar ou guardar raiva - regja ao insulto!

2) A pessoa deve fazer a escolha -_perdoar implica em tomar a deciséo

conscientemente.

3) Fazer um exercicio dificil porém ndo impossivel - Procure isolar, separar a pessoa
do que elafez de mal avocé

4) Ter em mente que esquecimento ndo é perdoar e que o perddo ndo implica

necessariamente em reconciliacdo e que o perdao nos liberta dos sofrimentos que a

mégoa e araiva trazem juntos.

5. Justificativa

O presente trabalho procura encontrar na importancia do 6rgéo Figado ao
longo dos tempos e das eras, na maioria das civilizagbes, a sua relagdo com o
humano visando o entendimento da sua totalidade passando pelos aspectos fisicos,
filosoficos, miticos e psiquicos, para que esta compreensao possa ocorrer.

Muito embora, ocorram citacfes a respeito do tema nas diferentes civilizagoes,
fato este que ja justifica esta busca de relagbes entre o Figado e os aspectos
anteriormente abordados adotou-se para efeito didatico e pedagdgico, todas as
informagdes sobre a referéncias da Antiguidade sobre o Perddo sob o ponto de vista
dos Filosofos anteriores a Era Crista, e que coincide com 0s preceitos orientais
Budistas, sob o ponto de vista Cristdo - as suas conotactes mais detalhadas sobre o
perddo em cada individuo poderdo ser vistas na iris em cada pessoa, posto que o
Perddo deve ser algo individual e para atingir este desiderato ocorrem desafios
proprios existenciais internos que podem ser refletidos em areas especificas situadas
nairis.

Com base nos conhecimentos iridologicos, pode-se, por exemplo, estimular

este processo de perdoar, através do Método Ray Id, motivando o individuo a adotar
as atitudes positivas da area do Perddo. Ja a luz da Iridologia Somética Cléassica,
pode-se melhorar a funcdo deste drgdo e consequentemente interferem
favoravelmente nos processos psiquicos do individuos, aém da Medicina
Tradicional Chinesa, através de Acupuntura e Fitoterapia, pode-se modular a fungéo
deste 6rgéo redundando na referida melhorafisica e psiquica do humano.
A introducdo e a possivel deteccdo do 6rgdo de choque através do exame iridol6gico
permite se estabelecer a estratégia psiquica e fisica, talvez mais adequada para se
agir um pouco mais favoravelmente, tanto psiquica como psiquicamente sobre o
humano.

6. Objetivo

Este trabalho objetiva estabelecer a relacdo entre o Figado e o humano através do
Mito e do Rito 0 que este 6rgéo sempre representou para a humanidade ao longo das
eras em muitas civilizacbes. Para a consecucdo deste intento utilizou-se tanto a
Iridologia Psiquica como a Somética, uma vez que ambas possuem mapas
topograficos préprios, aquela refletindo areas especificas do psiquismo e esta areas
topogréficas de todos os 6rgaos humanos. Neste sentido o escopo do trabalho visou
tentar estabelecer a relacdo existente entre o referido 6rgéo e a atitude de Perdoar,
primeiramente a luz do Mito Judaico Cristéo, estabelecendo-se “a posteriore”,
algumas relagbes com outros mitos da Sabedoria das Antigas Tradigdes, que o
consideram, talvez, o maisimportante 6rgéo do ser humano.
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Parece existir algo neste sentido, entretanto deve-se aprofundar, ainda mais, este
estudo, tanto na referida area do Figado e Perddo, como também nas demais areas de
ambos 0s mapas, posto que pode resultar em algo benéfico para 0 humano.

7. Metodologia

A metodologia consistiu em Revisdo hibliogréfica onde se procurou levantar dados
sobre 0s assuntos mencionados, ou seja, sobre o Figado e seus aspectos anatémicos,
fisiopatol 6gicos, bem como 0s seus aspectos miticos e a sua influéncia sobre o
psiquismo humano em vérias civilizagdes ao longo dos tempos.

8. Concluséo

Este € um trabalho que estd em aberto, entretanto parece haver uma relacéo
com o 6rg&o. Figado com o psiquismo humano, exemplificando pel os conhecimentos
mitol 6gicos, sobre este grande e vital 1aboratérios do organismo.

A Iridologia Psiquica, bem como a somaética classica, através da deteccdo de
provaveis “6rgdos de choque’, e seus aspecto psiquicos, podem contribuir
sobremaneira para uma melhor compreensdo do ser humano, podendo estabelecer
uma ponte para se compreender, ainda mais, a psicossomatica.

O figado talvez um dos mais importantes orgaos, merece uma abordagem,
como sendo quica o elo entre o corpo fisico e 0 mundo psiquico, tanto individual
como coletivo. Parece funcionar ainda, como um transmutador posto que as vérias
antigas tradicoes, € ele que amortece todas as emogdes equilibrando-as de tal sorte,
gue resultam numa “homeostase” psiquica. Principalmente através do onirico,
resultando no equilibrio entre o estar acordado, que € avigilia e o0 sonhar, fatores de
extrema importancia parao equilibrio psiquico do Humano. Segundo Platdo, em
“A Republica o figado foi criado pelos Deuses, para 0 simples mortal poder ver
através dele o futuro.

Porém, como ja mencionado, em momento algum se pretendeu esgotar o
tema, muito pelo contrério, estd em aberto para criticas e sugestdes, com intuito de se
tentar contribuir, um pouco mais, para esta compreensdo téo buscada, a respeito do
Humano.

* Psicdloga Pés-Graduada do Curso de Iridologia-IrisDiagnose na FACIS/IBEHE

** Pgicanalista, Parapsicologa, - Duke University - APROPESP

*** Meédico Coordenador do Ambulatorio de Iridologia Psiquica da Faculdade de Ciéncias da Salide
de Sao Paulo (FACIS/IBEHE)
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TRANSPARENCIAS

Sobre

12

12



Significado das areas do mapa Ray Id - no aspecto positivo a &rea do Perddo
reflete; capacidade de receber amor, manifestacbes de criatividade e capacidade
sociais, planejamento, lideranca, venturoso, independente, paciéncia, humanitério,
observador e responsavel. Ja no seu aspecto negativo esta érea pode refletir medo
do fracasso, tendéncia a ser martir € masoquista, a0 vicio, a manipulacéo,
autoflagelacéo, ansiedade e inquietude

Obs.: Capacidades mencionadas por Denny Johnson sobre a Area do Perdo,
em analogia com a Astrologia, ou Mitologia:

Criatividade, humanitario, Planglamento = Aquério ( .ou Urano)

Capacidade social = Ledo (ou Sol

Lideranca, Independente = Aries (ou Marte)

Venturoso = Sagitario ((ou Jupiter )

Observador = Virgem (_.ou Mercurio)

Paciente e responsavel = Capricérnio ( ou Saturno) -

('signos de ar, fogo e terra , respectivamente)

Fraquezas pertinentes a Area do Perdao, em analogia com a Astrologia ou
Mitologia

Fracasso = Peixes ( ou Netuno)

Autoflagelo = Peixes e Cancer ( ou Netuno e/ou Lua)
Martir masoquista = Peixes e Cancer ( ou Netuno e/ou Lua)
Vicio = Peixes ( ou Netuno)

Manipulacdo = Peixes(ou Netuno) Escorpidao (ou Plutédo) e os dois
combinados.
Ansiedade = Cancer (ou Lua)
('signos de agua)
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ENCONTRO ANUAL DE MEDICINA COMPORTAMENTAL

Tenessee - EUA - dia 06.04.2.000

Reportagem Jornal da Globo 6/4/2.000( Fita em nosso poder)
“O perdao faz bem a Saude?”

Pesquisa efetuada com 107 universitarios na Universidade do Tenessee,
demonstrou as maiores dificuldades das pessoas em perdoar: a maioria colocou que
ndo ha traicdo pior do que da namorada ou do namorado, e em segundo lugar
decepcdes que podem vir em concomitancia com o divorcio dos pais.

Descobriram que quem perdoa com mais facilidade vive melhor, tem a
pressdo arterial mais baixa e menor tensdo muscular.

Quem perdoa mais - 0 Homem ou a Mulher? .... Geralmente as mulheres séo
mais rancorosas e guardam mais ressentimentos e s80 mais ansiosas. Os cientistas
estdo agora interessados em descobrir porgue algumas pessoas perdoam mais do que
outras.

Cartilha de como perdoar:

1)“Nem pense em abafar ou guardar raiva - regja ao insulto!

2) A pessoa deve fazer a escolha - perdoar implica em tomar_a decisédo

conscientemente.

3) Fazer um exercicio dificil porém ndo impossivel - Procure isolar, separar a pessoa
do que elafez de mal avocé

4) Ter em mente que esquecimento nao é perdoar e que o perddo ndo implica
necessariamente em reconciliacdo e que o perddo nos liberta dos sofrimentos
guea méagoae araivatrazem juntos.

Perdoar € uma Arte.!

Roteiro do Livro sobre o Figado - enviado a Dra. Edith Eleck

Prélogo

Prefécio

Cap.| - Introducéo

Cap.Il - A Iridologia

Cap.lIl - O figado e seus simbolos

Cap.IV - Anatomia
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Cap. V - Fungdes do Figado

Cap. VI - Integracéo Simbdlica

Cap. VII - O perdéo

Cap. VIII - Mito

Cap. IX - Rito

Cap. X - Psicologia Andlitica ( alquimia x func&o do figado)
Cap.XI - Psicandlise

Cap. Xl - Espiritualidade

Cap. XIII - Psicossomética

Cap. XIV - Somatopsiquica

Cap. XV - Ofigado ao longo das eras
Cap. XVI - O porque do trabalho

Cap. XVII - Finalidade do trabalho

Cap. XVIII - Como foi feito

Roteiro do Livro sobre o Figado - enviado a Dra. Edith Eleck

Prélogo

Prefécio

Cap.l - Introducéo

Cap.Il - A Iridologia

Cap.lll - O figado e seus simbolos
Cap.lV - Anatomia

Cap. V - Fungdes do Figado

Cap. VI - Integragdo Simbdlica
Cap. VII - O perdéo

Cap. VIII - Mito
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Cap. IX - Rito

Cap. X - Psicologia Analitica ( alquimiax funcdo do figado)
Cap.XI - Psicandlise

Cap. Xl - Espiritualidade

Cap. XIII - Psicossomética

Cap. XIV - Somatopsiquica

Cap. XV - Ofigado ao longo das eras

Cap. XVI - O porque do trabalho

Cap. XVII - Finalidade do trabalho

Cap. XVIII - Como foi feito

Roteiro do Livro sobre o Figado - enviado a Dra. Edith Eleck

Prélogo

Prefécio

Cap.l - Introducéo

Cap.Il - A Iridologia

Cap.lll - O figado e seus simbolos
Cap.lV - Anatomia

Cap. V - Fungdes do Figado

Cap. VI - Integragdo Simbdlica
Cap. VII - O perdéo

Cap. VIII - Mito
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Cap. IX - Rito

Cap. X - Psicologia Analitica ( alquimiax funcdo do figado)

Cap.XI - Psicandlise

Cap. Xl - Espiritualidade

Cap. XIII - Psicossomética

Cap. XIV - Somatopsiquica

Cap. XV - Ofigado ao longo das eras
Cap. XVI - O porque do trabalho

Cap. XVII - Finalidade do trabalho

Cap. XVIII - Como foi feito

[Atma]

Amor/Vida
[Budhi] ,

Logos

Inteligéncia/Forma
< [Manas]

Autores:
Doroty Bermudes
Marilena Angeli
Celso Fernandes Batello
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MONOGRAFIA

O Figado e a Iris:
Aspectos fisicos, psiquicos e
miticos.

Trabalho apresentado no IIT Congresso
Internacional de IrisDiagnose
Valinhos - novembro de 2000 - Brasil
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O FIGADO E SEUS MITOS
Aspectos fisicos e psiquicos representados nas iris dos olhos

Autores: Doroty Bermudes*
Marilena Angeli**
Celso Fernandes Batello***

1. Introducéo

Muito se tem procurado demonstrar sobre a a¢do somatopsiquica ou, ainda,
sobre a psicossomatica do Figado no ser humano. Hgja vista a pléade dos ditos e
crencas populares de todas as culturas, em todas as épocas e lugares, como por
exemplo, “ficar verde de raiva’, “desopilar o figado” e ainda “vou comer o seu
figado”.

Cervantes, no seu livro Dom Quixote de La Mancha, I, XXVII cita “estaba
enamorado hasta los higados’. Para a Acupuntura, Medicina Tradicional Chinesa, a
sede da Alma Etérea esta localizada no Figado. Na simbologia grega antiga, o figado
estava relacionado com a“visdo”, fato este que coincide com aMedicina Tradicional
Chinesa, assim como nesta mesma China Antiga, costumava-se comer o figado do
inimigo, e ndo fazé-lo seria duvidar de sua coragem. Este ato significava também
assimilar a coragem deste inimigo, por isso o figado esta associado a coragem e
destemor. JA na Mitologia Tupi ou Nheengatu, pia ou pea significa figado ou
coragéo.

E muito comum na cultura brasileira o individuo dizer que “sofre” do figado,
sem que este fato ou esta queixa encontre eco entre os profissionais de salde,
funcionando mais como crendice, do que algo que realmente deva ser levado em
consideragdo. Algo semelhante ocorreu com o coragdo h& aproximadamente duas
décadas, quando inexistia os recursos propedéuticos atuais no que se refere as
queixas fisicas e psiquicas, onde se dizia que era imaginacdo do paciente e que hoje
sabe-se tratar, muitas vezes, de prolapso de valva mitral ou, ainda, até pouco tempo,
desconhecia-se que o coracdo também funciona como um 6rgdo enddcrino, que
secreta um fator natriurético, quando o contetido liquido pode ameacar o continente.
Serd que se sabe tudo a respeito do organismo, ou ainda, sera que muito falta para
ser desenvolvido arespeito?

Regina Soares, no seu livro “Os Olhos dos Deuses’, sobre Iridologia, cita o
figado relacionado ao mito de Prometeu e Epimeteu. Na mitologia grega Prometeu
foi punido por Zeus por ter levado o Fogo ( a Mente) a Humanidade. sem que a
mesma estivesse preparada. Como castigo, Prometeu foi acorrentado ao cume de
uma montanha, e todos os dias a Aguia |he devorava o Figado. No entanto, como
Prometeu eraimortal cada noite o figado voltava a crescer.

Neste sentido, procurou-se estabelecer uma relacdo entre a Iridologia e a
Mitologia Grega. Existem dois mapas topograficos na Iridologia: um somético e
outro psiquico onde se demonstrara “a posteriori”, que a érea correspondente ao
Figado no mapa somatico, corresponde justamente a area do Perddo no mapa
topogréafico psiquico.

No método Ray-id de Iridologia Psiquica, Denny Johnson, criador do
método refere que os processos de cura devem passar, necessariamente, pela
resolucéo das dificuldades relacionadas a area do Perdd@o, o que confirma relagcoes
estabel ecidas no Conhecimento da Antigas Tradi¢cdes, com o Figado.

Com 0 exposto neste primeira abordagem fica uma questéo:

- Por que tanta énfase ao figado ao longo das eras e dos tempos? Existe algo de real
neste sentido? Por que a maioria dos brasileiros diz que sofre do figado? Deve o
meédico assim como 0s psicoterapeutas levar em consideracdo tal queixa? Sera que
mesmo hoje se sabe tudo sobre este grande laboratério humano que é o figado?
Existe realmente a associacao entre o figado e os sintomas psiquicos? Porque entdo a
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dissociacdo da queixas, sentimentos e imagens a elas ligados? Sera que ndo deve
ser tomada em relacdo as mesmas uma postura diferente e atitudes éticas,
valorizando-se estas queixas?

S0 estas indagagOes que tentaremos responder, neste trabalho, aluz da
Iridologia associada & Psicologia Analitica, no sentido de se contribuir, ainda mais,
para um melhor entendimento do psicossomatico ( em seus campos, fendmenos e
expresséo), com o intento de se contribuir para melhorar eventuais sofrimentos
humanos ligados a esta temética, sgja preventiva ou terapeuticamente, sgjam fisicos
ou psiquicos.

2. Pressuposto

A lIridologia é um método propedéutico que permite, através da observacao
da iris, conhecer num dado momento, a constituicdo geral e parcial do individuo,
bem como os estagios evolutivos agudo, subagudo, crénico e degenerativo das
alteragbes que acometem um ou mais 6rgaos ou 0 organismo como um todo.Por
constituicdo geral compreende como sendo “o conjunto de caracteres morfol 6gicos e
funcionais de um individuo num dado momento de sua vida. (Maffei) Ja por
constituicdo parcial compreende-se 0 érgéo de choque ou “minoris resistentiae”, ou
sgja, aquele ou agueles 6rgdos que ndo completaram adequadamente o0 seu
desenvolvimento embriol6gico, funcionando como verdadeiros “Calcanhares de
Aquiles’, onde houver um desequilibrio emociona ou organico, estes irdo arcar
com as consequiéncias de tal desequilibrio, justificando o axioma organicista que diz:
“Ninguém fica doente do que quer, e ssm do que pode’. Isto nos leva ao
entendimento de que existe uma escolha ainda que abstrata ou inconsciente no
individuo que o predispde a determinados males psiquicos e fisicos, assim como ha
limites estabelecidos demonstrados nos orgéos de choque . Tais debilidades, se
expressam e sdo refletidas na iris, através de uma topografia, onde cada orgéo
encontra-se representado em um ou mais mapas iridolégicos, permitindo uma
abordagem abrangente do ser humano.

A Iridologia funciona como um “pré-diagndstico”, onde a deteccdo dos
orgéaos de choque permite mais facilmente a elaboracéo do diagndstico propriamente
dito, eincluindo-se exames complementares que venham a confirmar as suspeitas
clinicas, agindo, portanto, como um agente facilitador para se chegar ao diagndstico
clinico correto.

Segue um mapa iridol ogico:

MAPA

Observando-se 0 mapa pode-se notar que a iris direita reflete a hemimetade
direita e, por conseqliente, a iris esquerda reflete a hemimetade esquerda do
organismo humano.

Convém observar a posicdo do Figado situado préximo as 8 horas na iris
direita e da sua imagem em espelho Pancreas e Baco na iris esquerda, proximo as 4
horas como se fosse um marcador de um relégio no mapa topografico, posto que
estas areas s0 objetos deste trabal ho.

Pode-se dizer que 0 mapa em questdo revela o soma do individuo, muito embora as
areas cerebrais topograficas na iris fornegam substratos organicos para manifestagdes
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psiquicas - entretanto, como foge do escopo deste trabalho, fica apenas como
citacdo para demonstrar que também é possivel se fazer relagdes psiquicas com as
referidas areas “per si”.

Existe, entretanto, o método Ray Id (ray=raio + id=inconsciente), de
avaliacdo dairis que enfoca o psiquismo do individuo.
Trata-se de uma abordagem que possui uma mapa totalmente distinto do anterior
utilizando-se como chave de andlise tanto a Psicandlise como a Psicologia Analitica,
sem prejuizo de ambas, uma vez que da mesma maneira que “a Medicina € uma so, o
gue diferem entre si, sdo, tdo somente, as técnicas e métodos terapéuticos (Celso
Batello), porque os autores da mesma maneira preconizam que “a psicologia € uma
S0, 0 que variam sd0 0s enfoques e as abordagens, embora visem o humano em seu
equilibrio , os paradigmas e visdes sobre o Homem se diferenciam dando atécnica e
a terapia escolhida’ ( os autores ), mesmo porque segundo Einstein: “Todas as
religifes, todas as artes e todas as ciéncias sdo ramos de uma mesma arvore, onde
estas aspiracbes visam ao enobrecimento da vida humana, elevando-a acima das
esferas da existéncia puramente material e conduzindo o individuo para aliberdade”.
Tal afirmativa demonstra que, mesmo com objetivos diferentes as finalidades s&o
convergentes, porém mantendo as suas vertentes diferentes. O conceito de Einstein
aponta para a complementariedade numa ordem complexa e ndo de igualdade, que
pode obscurecer aimportancia das diferencas.

O método Ray Id permite avaliar o que Denny Johnson, criador do método,
define como Padrdes Béasicos, Introversdo, Extroversdo, Predominancia Hemisférica
Cerebral e Areas Especificas de Psiquismo, entre as quais se abordara a érea 2 do
referido mapa, que Johnson designa como sendo a Area do Perddo, que possui
atribui ¢des psiquicas especificas, como se col ocaré posteriormente.

Segue 0 Mapa Ray |d.

MAPA RAY ID

Observar que trata-se de uma imagem topografica em espelho, onde a iris
direita representa as relagdes masculinas e, por conseguinte, a iris esquerda
representa as relagdes femininas, isto € a mesma area especifica recebe influéncia
distinta deste ou daguele modo, conforme a iris em que se acha situada.

Os autores procuram partir do pressuposto do principio de Holismo de que as
partes fazem parte do todo, e que se melhorar o todo melhoram-se as partes, do
mesmo modo que se melhorarem as partes melhora-se o todo, porém que o todo é
maior que a simples soma das partes, portanto a melhora de um 6rgéos com todo o
seu simbolismo pode redundar na melhora do humano.

A seguir, para efeito de esclarecimento, segue o significado da area 2 do
mapa Ray Id, onde no aspecto positivo a area do Perddo reflete: capacidade de
receber amor, manifestacBes de criatividade e capacidade sociais, plangjamento,
lideranga, venturoso, independente, paciéncia, humanitério, observador e
responsavel. Ja no seu aspecto negativo esta area pode refletir medo do fracasso,
tendéncia a ser martir e masoquista, ao vicio, a manipulagdo, autoflagelacéo,
ansiedade e inquietude.
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O tema a ser desenvolvido procura demonstrar a relacdo da psique
(sentimentos)  relacionados com os  “Orgdos de choque” que encontram
representacbes topograficas na iris. Podemos assim trazer uma contribuicéo
importante no modo de se “ver” o humano e, a partir dai, se propor ago que
acresga, no sentido de incrementar ainda mais as condutas que reequilibrem o
individuo em todos os niveis possiveis e de buscar uma redimensdo na compreensdo
dos caminhos do Humano, através da correlacdo com o universo simbalico.

Os autores escolheram como ponto de partida para este entendimento a area
n.° 2 do mapa Ray Id, qual sga a do Perddo, que interseccionada com o mapa
clédssico somatico, resultou na area do Figado com a sua representacdo fisica e
simbdlica para 0 humano.

E interessante reafirmar que as imagens em espelho da &rea topogréfica na iris
esquerda é justamente a area do Bago Pancreas, que € confirmada pelos dizeres de
Platdo em Timeu e Criteas que diz: “No que tange a estrutura da viscera vizinha ao
figado, 0 baco, a sua posicao, ele foi formado a esquerda do figado, e por sua causa.
E a fim de manté-lo sempre claro e nitido, como uma substancia constantemente
pronta a fazer o papel de espelho do figado e propria para receber impressdes. Por
esta causa, quando as impurezas se produzem no figado pelo efeito das doencas do
corpo, a porosidade do baco as purifica, recebendo-as todas, pois ele as absorve,
por ser o seu tecido oco e exangue. Dai vem que, quando ele se locupleta dessa
impureza, incha e se torna volumoso e interiormente malsdo. Em seguida, quando o
corpo é purgado, desincha e retoma o seu volume primitivo™.

3. Aspectos estruturais e dinamicos do Figado
3.1. Anatomia

O figado € o maior 6rgéo do organismo. Esta situado predominantemente no lado
direito do abdomem, sob o diafragma. Possui uma cor pardo-avermelhada e pesa
aproximadamente 1,800 kg. Seu tamanho € de aproximadamente 22 cm, 17cm e 10
cm através de sua parte mais larga.

A unidade funcional béascia do figado € o I6bulo hepatico, uma estrutura
cilindrica com vérios milimetros de comprimento e de 0,8 a 2 mm de didametro. O
Figado humano contém 50.000 a 100.000 Iébulos. O I6bulo hepético se forma em
torno de uma veia central, como raios de uma roda. Cada placa hepatica tem
geralmente a espessura de duas células, e entre as células adjacentes |ocalizam-se 0s
peguenos canaliculos hiliares, os quais desembocam nos condutos biliares terminais
que se formam nos septos, entre os |6bul os hepaticos adjacentes.

3.2. Funcdes

Exerce multiplas funcdes trata-se de um dos 6rgéos maiores do corpo humano.
E 0 elemento central do metabolismo intermediério ou, para deixar clara aimagem, o
laboratério do corpo. Sdo tantas e tdo variadas fungbes, que € impossivel separar
suas agbes das dos outros sistemas organicos. O figado opera como Orgéo
individualizado.

As fungdes principais do figado podem ser divididasem:
1) Armazenagem de energia: o figado produz glicogénio (amido) e o armazena
(cerca de quinhentas calorias por quilo). Simultaneamente, os carboidratos sdo
transformados em gordura e armazenados em depdsitos de gordura por todo o corpo.
2) Geragdo de energia: com 0s aminoacidos e 0s componentes gordurosos ingeridos
nos alimentos, o figado produz glicose ( = energia). Toda essa gordura vai para o
figado e pode ser usado e queimada para produzir energia.
3) Metabolismo da albumina: além de sintetizar aminoacidos, o figado, também, é
capaz de sintetizar outros. Assim se torna um o6rgéo de ligagdo entre a albumina
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(proteina) dos reinos animal e vegetal, que constitui a nossa alimentagcdo, e a
proteina humana. Os varios tipos de proteina sdo por certo bastante diferentes entre
S, no entanto, os componentes que formam as proteinas - 0os aminoacidos - sdo
universais. (A titulo de analogia, uma grande variedade de tipos de casa individuais
- as proteinas - podem ser construidas com 0s mesmos tijolos - os aminoacidos). As
diferencas especificas entre a proteina vegetal, a anima e a humana sdo as fungdes
dos vérios padrfes em que 0s aminoacidos sdo organizados, sendo a seqiiéncia exata
codificadano ADN.

4)Desintoxicagdo: tanto as toxinas do proprio corpo como as outras procedéncias sao
desativadas no figado e solubilizadas, para serem eliminadas através da vesicula
biliar e dos rins. Além disso, a bilirrubina (um sub-produto da decomposicéo das
células vermelhas do sangue, a hemoglobina) - (operacéo termo-dindmica) tem de
ser transformada pelo figado numa substancia que possa ser eliminada._Qualquer
interrupcdo desse processo provoca ictericia. Finalmente, o figado sintetiza a uréia
gue é excretada através dos rins.

4. Interpretagdo Simbdlica

O Figado foi considerado por muitos povos a sede da forca vital, das paixdes, da
célera, mas, também do amor. Acreditava-se poder prever o futuro, a partir do figado
de animais e havia promenorizado sistema de interpretacdo na Babilénia e na
Civilizac&o Etrusca. Também atribuia-se ao Figado o poder de anular encantamentos.

O Suwen, tratado basico da medicina chinesa tradicional, atribui ao figado o
sabor amargo e a cor verde. O figado, diz esse tratado, é o gerador de forcas; ele é 0
general que elabora os planos, e a vesicula biliar € o juiz que decide e condena
Gerador de forcgas e, ab mesmo tempo, gerador da colera e da coragem, e das virtudes
guerreiras em geral.

Nas linguas do Extremo Oriente, numerosas expressdes que significam o figado
- mas, sobretudo, o fel - tem, a0 mesmo tempo, o sentido de coragem. A acepcao de
amargura é igual mente conhecida na Europa; algumas vezes, também de alegria.

Na China antiga, costumava-se comer o figado dos inimigos, ndo fazé-lo seria
duvidar de sua coragem. Esse ato significava também assindar a coragem dos
inimigos O mesmo se passava em todas as culturas antigas americanas, ( Incas,
Astecas, Toltecas e Maias) que comiam o figado do inimigo para angariar-lhe a
coragem.. Usava-se o fel das lebres na fundicdo das espadas. Kong-yin abriu o
préprio ventre para substituir seu figado pelo figado de seu senhor, morto em
combate.

No Kampuchera (Camboja), no Laos e no Champa, costumava-se preservar
todos os anos uma certa porcéo de fel humano, obtido por meio de sutis agressdes:
esse fel era usado na preparacéo de uma beberagem que se dava aos chefes, e servia
para esfregar a cabeca dos elefantes de guerra.” - ( paralhes passar estratégias.)

Dentro da Astrologia, da Mitologia Antigas e hoje da Antroposofia, o Figado
€ regido por Jupiter e o entendimento maior sobre o Mito do Figado e de Jupiter
temos que nos reportar ao Mito de Prometeu e Epimeteu em sua ligagdo o Zeus do
Olimpo)

Mito de Prometeu - O figado de Prometeu estda como a sede dos desgjos. A aguia
representa a Vontade (Atma) - elavem retirar dos desgjos o que é util a Vontade.
Vem unir odesgiossdos aVontade Maior. A vontade retira dos desgjos 0 que é
de Atma. (céus).

Prometeu segundo a Mitologia Grega, foi 0o Grande Herdi, do qual descende a
Humanidade na Terra, a 4°. Raga da Humanidade na Terra que passou ater a chispa
divina, a consciéncia, o fogo mental, atributos entdo apenas dos seres divinos, que
gracas a Prometeu, filho de um Tita de Japeto com Climene passou a residir nos que

habitavam a Terra. Prometeu ndo aquilatou o merecimento e o preparo da Humanidade para
atingir o Fogo, ou a Consciéncia (que representa responsabilidade e justica) e sem aquilatar as
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consequéncias advindas de tal feito da natureza, o fato é que a “Humanidade” de entdo nao
dirigiu essa Luz de que dispunha em harmonia a Luz do Mundo Divino, seus desejos néo
eram conduzidos a ideais, portanto seus desejos e metas n&o estavam em Harmonia com a
Vontade de Atma, com os Leis de Equilibrio Universal) . Falta-lhe moderacéo, ainda que seus
ideais sejam de amor. Contudo seu irm&o, sua contra-parte Epimeteu, deixou-se enganar pela
ilusdo, pela seducédo de Pandora. Zeus, entdo, para impor os limites necessarios aos homens
desenfreados, resolveu castigar o responsavel. Enviou Prometeu para o mais alto cume de
Caucaso (uma regido montanhosa da RdUssia), e ordenou que Hefestos (o deus do fogo) o
acorrentasse ao rochedo. L& permaneceu o jovem aventureiro por 30 anos, solitario, sem
repouso, exposto as intempéries do tempo, sem poder se mexer. Como se ndo bastasse, uma
aguia todos os dias comia o seu figado, (assento das paixdes) e levava aos céus, para Atma, e a
noite, voltava a crescer. Apolo, Zeus, Héfestos e Quiron entéo se aproximaram de Prometeu e
fizeram com que os desejos do figado se convertam em ideais do Todo, formando entdo um
pacto ou alianga. Dai porque a Aguia, simbolo de sabedoria, leva para Atma, para 0s céus o
que de bom dos desejos, podem se converter em Vontade Superior e segue-se a demonstracéo
de que ele voltara a crescer, porque o figado esta servindo de linque entre os desejos do
Homem e a Vontade do Todo, e que esta Vontade, pode residir nele.

Terra e . Jupiter, Saturno, Urano, Netuno e Plutdo [ Planetas transpessoais e espirituais|
os planetas interiores (entre Terra e Jipiter) ®sdo VVénus, Merclrio e Marte.
Juntamente com aLua, todos fazem parte da personalidade e do plano material
imediato [Planetas pessoais - que dédo forma de expressdo do Ego]

Japiter é o planeta que liga 0 Homem ao Todo ou 0 Meio Manifestado. E o gerenciador da
relagdo do Homem com a Humanidade, enquanto que os planetas interiores gerenciam a
relacdo do Homem com sua propria vida pessoal e sua personalidade, instintos, etc. A partir
de Japiter, outros Planetas de drbitas exteriores gerenciam entre outros, a relagdo do Homem
com o Mundo Espiritual ou nao manifestado.

O figado € o linque entre o corpo fisico e 0 mundo psiquico ( individual e
coletivo) Alquimista, o transmutador - € nele que todas as emocdes se descarregam
e nele todas as emogoes se equlibram, e, a partir disto, muda os radicais. Trabaha as
operacBes termo-dinamicas Orgdo de impacto - assume o papel do astral no fisico.
Tem correspondéncia com o etero fisico astral, por isto esta em estreita relacdo com
a Tela Atomica conhecida e estudada pel os Fisicos da Atualidade e pela Teosofia... E
responsavel pelas visdes e sonhos noturnos. O figado determina o equilibrio entre o
tempo dos sonhos e 0 tempo davigilia. Seu trabalho é fazer ver a parte essencial das
coisas e fazer lingue entre o corpo fisico e 0 psiquico, individual e coletivo.

Platdo em “ A Republica’ coloca que os Deuses vém o futuro direto. O figado
foi criado para poder-se ver através dele, o futuro. O Figado tem sido colocado pela
Psicosomatologia e Antroposofia como preservador das toxinas psiquicas e
regulador do equilibrio geral, e por isto mesmo domina os sonhos. Na Cultura
Hebraica, o figado é representado pela palavra o “ Caved’, e ela significa ao mesmo
tempo peso, poténcia e riqueza (_atributos de Japiter.  Jlpiter negativo no Tema
Natal, revela que o0 Nativo apresenta falta de moderacdo, ideais elevados demais
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para se concretizarem, idéias exageradas, ambicdo desmedida. A mensagem de
Jupiter nos diz que ndo é a conquista ou produto final do desejado, que nos traz os
aborrecimentos, mas o que fard com a conquista ou com o produto final.

5. Abordagem do Problema

O valor mitico do Figado e sua representacdo na Iridologia Somatica Cléssica,
associada ao método Ray |d de avaliacdo psiquica, esta relacionado ao Perdéo, como
javisto anteriormente.

Ocorre que através do mapa iridolégico somético com informactes sobre 0s
“0Orgaos de choque” do individuo e em se conhecendo quais sgjam, pode-se montar
uma estratégia psicossomética com o intento de se restabelecer a harmonia do
humano, no caso escolheu-se 0 Figado dada a sua riqueza de descric¢éo ao longo das
eras e das civilizagdes. Na Sabedoria das Antigas Tradicdes diz-se que o Figado esta
relacionado a adaptacdo do humano frente as mais diversas situagcbes. O perdoar,
porventura, também néo é uma adaptacdo, a medida que se transforma o sentimento?

Finalmente, Platdo em Timeu e Criteas, no capitulo Alma Apetitiva cita:

.....“A parte da alma que tem o apetite do comer e do beber, e de tudo que o corpo
tem necessidade natural, os deuses alojaram na regido que se estende depois do
diafragma, e que é limitada pelo umbigo. Em todo este espaco organizaram uma
como que manjedoura para a natricdo do corpo. E la ligaram esta parte da alma,
como uma besta que deve ser bem alimentada, para a preservacdo da espécie
humana. E ent3o a fim de que, saciando-se sempre perto de sua manjedoura, situada
0 mais longe possivel da parte que delibera, e causando-lhe o minimo possivel de
transtorno e ruido, pbde deixar essa_parte mestra em paz, sobretudo quanto ao que
concerne o0 bem do conjunto das partes do corpo; é, digo, por esta razdo, que lhe
designaram um tal lugar. Bem sabiam que ela nunca poderia escutar a razao, e que
se, por vezes, poder-lhe-ia chegar qualquer sentimento, jamais Ihe seria natural
prestar atencdo as razles, e que, constantemente, ndo fosse o figado, noite e dia,
esta alma seria principalmente guiada por visfes e fantasmas. Em virtude dessas
consideracdes, um deus inventou para ela a estrutura do figado e colocou-a no lugar
que lhe foi feito. Fez o figado liso, espesso, brilhante, contendo a dogura e o
amargor; e a veeméncia dos pensamentos vindos do intelecto vem ter sobre ele como
sobre um espelho, que recebe raios e deixa aparecer as imagens. Por isto, o
intelecto surpreende o figado. Frequentemente, utilizando para este efeito o amargor
do figado, ele lIhe apresenta visfes assustadoras; sutilmente mistura a acridez em
todo o figado; faz aparecer cores de bile, ou entdo o contrai e o torna inteiramente
rugoso e coberto de estrias. Outras vezes, ao contrario, encurva e contrai o lobo, e
faz os canais colédoques deixarem sua posicao retilinea; opila e fecha as saidas
provocando sofrimentos e nduseas. Outras vezes ainda, um sopro ligeiro e suave
vindo do intelecto esboca sobre os figado os espectros da natureza contraria aos
primeiros e apazigua seu amargor, pois este sopro sé afeta e se prende ao que é de
natureza oposta. Utilizando a docura que o proprio figado, encerra, recompGe e
liberta todas as suas porcdes planas e lisas. Torna assim alegre e serena a parte da
alma alojada em torno do figado. Durante a noite, acalma-a e a torna capaz,
durante o sono, de usar a adivinhacgéo, pois ndo participa nem dos raciocinios, nem
da reflex@o™.
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Desintoxicacdo: a capacidade de desintoxicacdo do figado pressupfe uma
possibilidade de discriminar e avaliar, pois a desintoxicagdo se torna impossivel
quando ndo se consegue separa 0 que é nocivo do que ndo é, parasi €/ou parao meio
( para o todo). Portanto, disturbios hepaticos sugerem problemas de avaliacdo e
valorizacdo, indicam incapacidade de optar pelo que € Util, para si e para o todo e
requer isto no plano fisico/material/alimentar, como no comportamental, intelectual e
na postura interior. Portanto, distirbios hepéticos séo a demonstracdo de conflitos e
desarmonia de separacéo, avaliagéo ( discernimento)

Enguanto formos capazes de avaliar 0 que nos serve 0 que ndo nos serve e
soubermos até que ponto podemos processar e digerir os alimentos, nunca surgira o
problema de “cometer excesso”. O figado sO adoece devido aos excessos que
cometemos. demasiada gordura, comer demais, beber em excesso, tomar drogas de
forma exagerada, etc. O figado também reage, dém da qualidade, também a
guantidade do que assimilamos ( de alimento ) e de formas astrais, ou emocionais,
dos desgjos instintivos animais , enfim dos desgjos, as quais 0 psiquismo néo pode
aguentar. Um figado doente mostra que a pessoa esta assimilando algo em demasia
( absorver tudo que para ele € prazer e desgjo) - algo que ultrapassa sua capacidade
de elaboracdo; mostra a falta de moderacao, idéias exageradas de expansdo e ideais
elevados demais[ldeais demais grandiosos para se concretizarem - JUpiter
(negativo)]

Portanto o figado somente adoece quando ndo temos capacidade de processar,
reciclar, o que assimilamos, tanto em nutricdo, quanto em pensamentos e emocoes.
O E interessante notar que a ambico desmedida, principalmente a que é voltada
apenas para 0 Ego, ou apenas para s mesmo, acarreta que o fim obtido, ou o bem
N80 Se processa, ou sgja, Ndo se recicla, ndo passa pelos demais, ndo se divide para
multiplicar-se - o fim n&o atinge sua plena funcéo - o0 mesmo com os alimentos, o
gue ndo digerimos, 0 gue ndo reciclamos se volta contra nGs mesmos, por sua
inutilidade global, ou ainda podemos dizer a harmonia com o meio e com o todo..

O figado tem a ver com o querer, com 0 desgjo, por isto denominado por
todas as ciéncias da antiguidade como a sede dos desgjos, Kama, (ciéncia Hindu)
assentamento do corpo de desgjos e da alma etérea ( parte da alma relacionado ao
etero fisico - fisico e eletromagnetismo animal) . O querer demais gera umareagdo
antagonica que visa o equilibrio - o querer de menos. E assim que o figado, quando
fica “doente” faz com que a pessoa, demonstre perda total de energia, perde a
poténcia sexual, perde o desejo até pela propria vida, perde a no¢do do agui-agora,
perde o apetite por comida ou bebida. Portanto a causa ética da“doenca’ é ndo saber
a qualidade e a quantidade do que se quer. Com isto, a pessoa, para se preservar, ou
para moderar a dor que pode acompanhar 0 processo de adoecimento, comega a
buscar e elaborar seus pensamentos, emocdes e paixdes porque € avisada pelo seu
proprio figado, representando seu insconsciente, que eles estéo |he fazendo mal -
como também comegard a comer apenas 0 necessario e melhorara a qualidade do que
come.

..... "O figado extrai a proteina animal e vegetal dos alimentos que ingerimos,
alterando a organizagao espacial das molécul as dos aminoacidos. Em outras palavras,
enquanto retém os componentes isolados de formagao individual (os aminoacidos), o
figado altera 0 modo como os mesmos s&0 estruturados no espaco, provocando um
salto qualitativo, e, por conseguinte, um salto evolutivo do reino vegetal e animal,
para o reino humano”.

Isto se d& a nivel fisico, 0 mesmo se da com relacdo ao que assimilamos e
digerimos no nivel mental e emocional. Na Medicina socrética ou pré-socrética, a
qualidade de vida estava diretamente dependente e relacionada com a relagéo do
Homem com seu entorno, também, é claro com o papel social que desempenha. A
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medida que ele sabe assimilar, discernir ou digerir e distribuir torna-se um canal
entre o animal e 0 humano, apontando um caminho da evolugédo para o Divino.

A pessoa que sofre do figado deve fazer asi mesma as seguintes perguntas:

1- Quais foram os motivos internos e externos que me impedem de fazer avaliagoes
diarias sobre mim mesmo?

2- O que me impede muitas vezes de fazer um discernimento correto entre o que €
bom paramim e paratodos, e 0 que ndo é bom nem paramim ou para o todo?

3- Em que sentido ando cometendo excessos? Até que ponto estou “voando alto
demais’ (idéias de grandeza) e onde venho ultrapassando os limites’?.

4- Acaso me preocupo comigo mesmo e com ao ambito da minha “religio”, de minha
religacéo com a fonte primordial? Ou 0 mundo da multiplicidade esta impedindo
minha percepcdo intuitiva? Os temas filosoficos ocupam uma parte muito pequena
naminhavida?

5- Volto meu ser para o externo, parao social, para a grande familia universal?

O Perdao

Como ja mencionado no mapa Ray |d, existe a area correspondente ao Perdao,
guando o individuo apresenta algum sinal nesta area, pode denotar atitudes tanto
positivas quanto negativas. Como positivas menciona-se. a capacidade de receber
amor, criatividade, independéncia, senso humanitario, poder de observacao,
responsabilidade, lideranca, capacidade de plangjamentos sociais. Ja no aspecto
negativo pode ocorrer: medo do fracasso, ressentimento, tendéncia a ser martir,
masoquismo, ansiedade, auto flagelacdo, inquietude e tornar-se um individuo
manipulador. Criador do método Ray Id, Denny Johnson, refere que para se usar
melhor os potenciais de todas as demais areas o individuo deve passar pelo perdéo
sincero, posto que somente assim pode-se tornar um ser verdadeiramente livre e
fazer uma auto avaliacdo de s mesmo. Rabin Casarjian, em sua obra “O Livro do
Perdao” diz: “Perdoar ndo é aprovar comportamentos negativos, tantos os seus
quanto de outras pessoas. O perdao ndo impede de agir para mudar uma situagéo ou
para proteger direitos de si ou de terceiros. Perdoar ndo é fingir que esta tudo bem.
As vezes, adiferenca entre o verdadeiro perddo e negar ou reprimir araiva e a mégoa
(reacOes naturais de auto preservacgdo), pode ser enganosa e confusa’. No Encontro
Anua de Medicina Comportamental, realizado no Tenesse-EUA no dia 06.04.2000
foi exibida a Cartilha de Como Perdoar, elaboradaa partir de pesquisas efetuadas
em 107 individuos para averiguar-se quais as maiores dificuldades em perdoar
Regras basi cas para se trabal har o Perdao:

1)“ Nem pense em abafar ou guardar raiva- regja ao insulto!

2) A pessoa deve fazer a escolha -_perdoar implica em tomar a decisdo

conscientemente.

3) Fazer um exercicio dificil porém ndo impossivel - Procure isolar, separar a pessoa
do que elafez de mal avocé

4) Ter em mente que esquecimento  ndo € perdoar e que o perddo ndo implica

necessariamente em reconciliacdo e que o perdao nos liberta dos sofrimentos que a

magoa e araivatrazem juntos.

5. Justificativa
O presente trabalho procura encontrar na importéncia do 6rgéo Figado ao
longo dos tempos e das eras, na maioria das civilizagbes, a sua relagdo com o
humano visando o entendimento da sua totalidade passando pelos aspectos fisicos,
filosoficos, miticos e psiquicos, para que esta compreensao possa ocorrer.
Muito embora, ocorram citagdes a respeito do tema nas diferentes civilizagdes,
fato este que ja justifica esta busca de relacGes entre o Figado e os aspectos
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anteriormente abordados adotou-se para efeito didatico e pedagdgico, todas as
informagdes sobre a referéncias da Antiguidade sobre o Perd&o sob o ponto de vista
dos Filosofos anteriores a Era Crista, e que coincide com 0s preceitos orientais
Budistas, sob o ponto de vista Cristdo - as suas conotacfes mais detalhadas sobre o
perddo em cada individuo poderdo ser vistas na iris em cada pessoa, posto que o
Perddo deve ser algo individual e para atingir este desiderato ocorrem desafios
proprios existenciais internos que podem ser refletidos em areas especificas situadas
nairis.

Com base nos conhecimentos iridologicos, pode-se, por exemplo, estimular

este processo de perdoar, através do Método Ray Id, motivando o individuo a adotar
as atitudes positivas da area do Perddo. Ja a luz da Iridologia Somética Cléassica,
pode-se melhorar a funcdo deste Orgdo e consequentemente interferem
favoravelmente nos processos psiquicos do individuos, além da Medicina
Tradicional Chinesa, através de Acupuntura e Fitoterapia, pode-se modular a fungdo
deste 6rgéo redundando na referida melhorafisica e psiquica do humano.
A introducdo e a possivel deteccdo do 6rgéo de chogue através do exame iridoldgico
permite se estabelecer a estratégia psiquica e fisica, talvez mais adequada para se
agir um pouco mais favoravelmente, tanto psiquica como psiquicamente sobre o
humano.

5. Objetivo

Este trabalho objetiva estabelecer a relacdo entre o Figado e o humano através do
Mito e do Rito o0 que este 6rgdo sempre representou para a humanidade ao longo das
eras em muitas civilizagbes. Para a consecucdo deste intento utilizou-se tanto a
Iridologia Psiquica como a Somética, uma vez que ambas possuem mapas
topograficos proprios, aquela refletindo areas especificas do psiquismo e esta areas
topogréficas de todos os 6rgdos humanos. Neste sentido o escopo do trabalho visou
tentar estabelecer a relacdo existente entre o referido orgéo e a atitude de Perdoar,
primeiramente a luz do Mito Judaico Cristdo, estabelecendo-se “a posteriore”,
algumas relagbes com outros mitos da Sabedoria das Antigas Tradigdes, que o
consideram, talvez, o mais importante érgéo do ser humano.

Parece existir algo neste sentido, entretanto deve-se aprofundar, ainda mais, este
estudo, tanto na referida area do Figado e Perdéo, como também nas demais areas de
ambos 0s mapas, posto que pode resultar em algo benéfico para 0 humano.

6. Metodologia

A metodologia consistiu em Revisdo bibliogréfica onde se procurou levantar dados
sobre os assuntos mencionados, ou segja, sobre o Figado e seus aspectos anatémicos,
fisiopatologicos, bem como os seus aspectos miticos e a sua influéncia sobre o
psiquismo humano em vérias civilizagdes ao longo dos tempos.

7. Concluséo

Este é um trabalho que estd em aberto, entretanto parece haver uma relacéo
com o 0rgédo. Figado com o psiquismo humano, exemplificando pelos conhecimentos
mitol gicos, sobre este grande e vital 1aboratérios do organismo.

A lridologia Psiquica, bem como a somética cléssica, através da deteccdo de
provaveis “oOrgdos de choque’, e seus aspecto psiquicos, podem contribuir
sobremaneira para uma melhor compreensdo do ser humano, podendo estabelecer
uma ponte para se compreender, ainda mais, a psicossomatica.

O figado talvez um dos mais importantes orgdos, merece uma abordagem,
como sendo quica o elo entre o corpo fisico e 0 mundo psiquico, tanto individual
como coletivo. Parece funcionar ainda, como um transmutador posto que as varias
antigas tradicdes, é ele que amortece todas as emogdes equilibrando-as de tal sorte,
que resultam numa “homeostase” psiquica. Principalmente através do onirico,
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resultando no equilibrio entre o estar acordado, que € avigilia e o sonhar, fatores
de extrema importancia para o equilibrio psiquico do Humano. Segundo Platdo,
em “A Republica o figado foi criado pelos Deuses, para o simples mortal poder
ver através dele o futuro.

Porém, como ja mencionado, em momento algum se pretendeu esgotar o
tema, muito pelo contrério, estd em aberto para criticas e sugestdes, com intuito de se
tentar contribuir, um pouco mais, para esta compreensdo tao buscada, a respeito do
Humano.

* Psicdloga Pés-Graduada do Curso de Iridologia-IrisDiagnose na FACIS/IBEHE

** Pgicanalista, Parapsicologa, - Duke University - APROPESP

*** Meédico Coordenador do Ambulatorio de Iridologia Psiquica da Faculdade de Ciéncias da Salide
de Sao Paulo (FACIS/IBEHE)
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Muito se tem procurado demonstrar sobre a agdo somatica e psiquica ou
psicossomatica do Figado no ser humano, tanto pela pléiade de ditos e cren¢as populares:
“desopilar o figado”, “vou comer o seu figado”, ou como em D.Quixote de La Mancha “estava
enamorado hasta los higados” - como também pelo fato de ouvir-se tanto nos consultérios
gueixas como “estou sofrendo do figado”, sem que isto encontre eco entre os profissionais
da saude. Procurou-se entdo um entendimento maior sobre tal 6rgdo, estabelecendo uma
relacdo entre a lIridologia e a Mitologia Grega, com as quais também evidenciamos
identificagdo com o entendimento sobre o figado na Medicina Chinesa e Hindu.

A Iridologia € um método propedéutico que permite, através da observacéo da iris,
conhecer a constituicdo geral e parcial do individuo, além disto, determinar os estagios
evolutivos: agudo, sub-agudo, cronico e degenerativo das altera¢cdes de um ou mais 6rgaos,
ou ainda do organismo como um todo. Ficam neste exame evidenciados os drgdos de
choque, ou seja, os 6rgaos que ndao completaram adequadamente o seu desenvolvimento
embriolégico, e que funcionam como “Calcanhares de Aquiles” pois onde houver um
desequilibrio emocional ou orgéanico, estes irdo arcar com as consequéncias de tal
desequilibrio. Na Iridologia existem dois mapas topograficos: um fisico e outro psiquico, este
Ultimo  também denominado como Andlise Iridoldgica Ray-id, ( Ray= raio e Id=
Inconsciente) criado por Denny Johnson. A &rea correspondente ao figado no mapa
topografico, ocupa a area do Perddo no mapa Ray-id. Observa-se que o Figado ocupa o
raio de 8;00 hs (do reldgio) na iris direita e da sua imagem em espelho, o Pancreas e o Bago
na iris esquerda. Segundo Denny Johnson a area do Perdao em seu lado positivo revela;
capacidade de receber amor, manifestacbes de criatividade e capacidades sociais,
planejamento, lideranca, alegria, independéncia, paciéncia, humanitarismo, observacéo e
responsabilidade - e em sua aspecto negativo: medo do fracasso, tendéncia a ser martir e
masoquista, vicios, manipula¢6es, autoflagelo, ansiedade e inquietude.

E interessante reafirmar que as imagens em espelho da area topogréfica na iris esquerda é
justamente a area do Bago Pancreas, que é confirmada pelos dizeres de Platdo em Timeu e
Criteas que diz: “No que tange a estrutura da viscera vizinha ao figado, o bago, a sua
posicao, ele foi formado & esquerda do figado, e por sua causa. E a fim de manté-lo sempre
claro e nitido, como uma substancia constantemente pronta a fazer o papel de espelho do

figado e prépria para receber impressées.”

Aspectos estruturais e dindmicos do Figado

O Figado é o maior 6rgdo do organismo, situado no lado direito do abdomen sob o
diafragma, pesa aproximadamente 1,800 kg.

Funcdes

1) Armazenagem de energia

2) Geragao de energia

3) Metabolismo da albumina e sintetizagdo de aminoacidos e a uréia
4) Desintoxicagio

No Suwen, tratado basico da medicina chinesa, entre outros figura a atribuicdo ao figado de
gerador de forcas, general que elabora os planos, gerador da célera e da coragem e das
virtudes guerreiras em geral. O mesmo se verifica nos tratados cientificos da antiguidade do
extremo oriental. Neles a alegria ou a melancolia é atribuida ao figado. Os Incas, Toltecas,
Astecas e Maias comiam o figado do inimigo, apés a luta, para angariar-lhe a coragem. Na
Astrologia, na Mitologia Greco-Romana e hoje na Antroposofia, o Figado é regido por Jupiter
e ele é mencionado como parte de ligacdo entre os homens e os deuses, haja visto o Mito
de Prometeu e sua ligagdo com Zeus (Jupiter),Deus do Olimpo. “uma aguia todos os dias
devorava um pedaco do figado de Prometeu e subia para os Céus, e a noite seu figado
voltava a crescer, isto, por castigo de Zeus” . A aguia levava para Atma (aos Céus) o que de
bom dos desejos podiam se converter em Vontade Superior e segue-se a demonstracéo de
que ele voltar4 a crescer, porque o Figado esta servindo de linque entre os desejos do
Homem e de sua personalidade, e a Vontade do Todo. Jupiter castigou Prometeu por este
ter levado a chispa da inteligéncia, como hoje a conhecemos, ao Homem de entédo, o qual
vivia em “inocéncia”; isto, sem aquilatar as injusticas advindas dessa nova consciéncia. Os
desejos do homem passou a estar em desarmonia com a Vontade e o Equilibrio Universais.

Nas ciéncias da antiguidade em todos os continentes, incluindo a ciéncia Hindu, o
figado esta ligado a Kama (sede dos desejos) e assentamento da alma etérea
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O figado € o linque entre o corpo fisico e 0 mundo psiquico ( individual e coletivo)
Alquimista, o transmutador - é nele que todas as emocgdes se descarregam e nele todas as
emocdes se equilibram, e, a partir disto, muda os radicais. Trabalha as operacfes termo-
dinamicas Org&o de impacto - assume o papel do astral no fisico. Tem correspondéncia com
0 etero fisico astral, por isto esta em estreita relagdo com a Tela Atbmica conhecida e
estudada pelos Fisicos da Atualidade e pela Teosofia. E responsavel pelas visdes e sonhos
noturnos. O figado determina o equilibrio entre o tempo dos sonhos e o tempo da vigilia.
Seu trabalho é fazer ver a parte essencial das coisas e fazer linque entre o corpo fisico e o
psiquico, individual e coletivo. Platdo em “A Republica” coloca que os Deuses vém o futuro
direto. O figado foi criado para poder-se ver através dele, o futuro. O Figado tem sido
colocado pela Psicossomatologia e Antroposofia como preservador das toxinas psiquicas e
regulador do equilibrio geral, e por isto mesmo domina os sonhos. Na Cultura Hebraica, o
figado é representado pela palavra o “Caved”, e ela significa ao mesmo tempo peso, poténcia
e riqueza ( atributos de Japiter, que, estando negativo no Tema Natal, revela que o Nativo
apresenta falta de moderacdo, ideais elevados demais para se concretizarem, idéias
exageradas, ambicdo desmedida. A mensagem de Jupiter nos diz que n&o € a conquista ou
produto final do desejado, que nos traz os aborrecimentos, mas o que fard com a
conquista ou com o produto final.

Abordagem fisica, mitica e psiquica do problema

A capacidade de desintoxicacao do figado pressup8e uma possibilidade de discriminar e
avaliar, pois a desintoxicacdo se torna impossivel quando ndo se consegue separar 0 que é
util e o que ndo €é; 0 que é nutricdo e 0 que € veneno; necessario ou excesso. Esta avaliagdo
devera ser feita nos ambitos fisico (alimentar), como no material, emocional, comportamental
e psiquico. O figado somente adoece quando do excesso que cometemos tanto alimentar,
guando mental, intelectual e astral, assim ele ird reagir, quando do excesso dos desejos
instintivos, o qual o psiquismo n&o pode aguentar. O querer demais gera uma reacdo que
visa o equilibrio - € por isto que quando o figado adoece, a pessoa perde os apetites
alimentar e sexual, perde até mesmo o desejo pela propria vida, perde a no¢éo do presente -
portanto a causa moral da doenca é ndo saber a qualidade e a quantidade do que se quer, e
ainda: a falta de avaliacdo das consequéncias dos desejos e de sua validade dentro do
Todo. E interessante notar que a ambicdo desmedida, voltada apenas para o Ego, (para si
mesmo, ou para a personna) ndo se recicla, ndo se divide para multiplicar-se - o objetivo ou o
fim desejado n&o passa pelos demais e 0 que ndo digerimos, ou que ndo reciclamos se volta
contra nés mesmos, por sua inutilidade global. Com o mal hepatico, a pessoa comeca a
controlar seus apetites, seus pensamentos, emocdes, paixdes e desejos, porque é avisada
pelo seu proprio figado, de imediato, que eles estao Ihe fazendo mal. Na Medicina Socratica
e Pré-Socratica, a busca de qualidade de vida estava diretamente dependente e relacionada
com a relacdo do Homem em seu meio e com o papel social que ele desempenhava. Era
sabido que a medida de que ele soubesse assimilar, discernir ou digerir, bem como
distribuir,( dividir para multiplicar) tornar-se-ia um canal entre o animal e o humano, e no
caminho da evolucéo para o Divino.

Finalmente, Platdo em Timeu e Criteas, no capitulo Alma Apetitiva cita:

...."A parte da alma que tem o apetite do comer e do beber, e de tudo que o corpo tem
necessidade natural, os deuses alojaram na regido que se estende depois do diafragma, e
que é limitada pelo umbigo. Em todo este espaco organizaram uma como que manjedoura
para a natricdo do corpo. E la ligaram esta parte da alma, como uma besta que deve ser bem
alimentada, para a preservacdo da espécie humana. E entdo a fim de que, saciando-se
sempre perto de sua manjedoura, situada o mais longe possivel da parte que delibera, e
causando-lhe o minimo possivel de transtorno e ruido, pdde deixar essa_parte mestra em
paz, sobretudo quanto ao que concerne o bem do conjunto das partes do corpo; €, digo, por
esta razdo, que lhe designaram um tal lugar. Bem sabiam que ela nunca poderia escutar a
razao, e que se, por vezes, poder-lhe-ia chegar qualquer sentimento, jamais Ihe seria natural
prestar atencdo as razbes, e que, constantemente, ndo fosse o figado, noite e dia, esta
alma seria principalmente guiada por visdes e fantasmas. Em virtude dessas consideragoes,
um deus inventou para ela a estrutura do figado e colocou-a no lugar que lhe foi feito. Fez o
figado liso, espesso, brilhante, contendo a dogura e o amargor; € a veeméncia dos
pensamentos vindos do intelecto vem ter sobre ele como sobre um espelho, que recebe raios
e deixa aparecer as imagens. Por isto, o intelecto surpreende o figado. Frequentemente,
utilizando para este efeito o amargor do figado, ele lhe apresenta visdes assustadoras;
sutilmente mistura a acridez em todo o figado; faz aparecer cores de bile, ou entdo o contrai
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e o torna inteiramente rugoso e coberto de estrias. Outras vezes, ao contrario, encurva e
contrai o lobo, e faz os canais colédoques deixarem sua posi¢éo retilinea; opila e fecha as
saidas provocando sofrimentos e nauseas. Outras vezes ainda, um sopro ligeiro e suave
vindo do intelecto esboca sobre os figado os espectros da natureza contraria aos primeiros e
apazigua seu amargor, pois este sopro sO afeta e se prende ao que € de natureza oposta.
Utilizando a docgura que o proprio figado, encerra, recompde e liberta todas as suas porcdes
planas e lisas. Torna assim alegre e serena a parte da alma alojada em torno do figado.
Durante a noite, acalma-a e a torna capaz, durante o sono, de usar a adivinha¢&o, pois ndo
participa nem dos raciocinios, nem da reflexao”.

A pessoa que sofre do figado deve fazer a si mesma as seguintes perguntas:

1- Quais foram os motivos internos e externos que me impedem de fazer avaliagdes diarias
sobre mim mesmo?

2- O que me impede muitas vezes de fazer um discernimento correto entre o que é bom
para mim e para todos, e o que ndo € bom nem para mim ou para o todo?

3- Em que sentido ando cometendo excessos? Até que ponto estou “voando alto demais”
(idéias de grandeza) e onde venho ultrapassando os limites™?_

4- Acaso me preocupo comigo mesmo e com ao ambito da minha “religio”, de minha
religacdo com a fonte primordial? Ou o mundo da multiplicidade esta impedindo minha
percepcao intuitiva? Os temas filoséficos ocupam uma parte muito pequena na minha vida?

5- Volto meu ser para o externo, para o social, para a grande familia universal?
Perdéo

Nos dez mandamentos configura-se como 1°. Mandamento - amar a Deus, sobre todas as
coisas e depois 2°. Amar o préximo como a si mesmo. Aqui temos que devemos amar a Justica,
primeiro logos divino (segundo a Cosmogonia da Antiguidade ) acima de todos nds e em seguida
mostra o equilibrio necessario entre gostar de si e gostar do préximo. Rabin Casarjian em sua obra “O
livro do Perd&o”, diz: “Perdoar nfo é fingir que esta tudo bem. As vezes, a diferenca entre o verdadeiro
perddo e negar ou reprimir a raiva e a magoa (reagdes naturais de preservagdo de si ou de principios),
pode ser enganosa e confusa”. Perdoar implica em tomar a decisdo conscientemente, implica em
avaliacéo e discernimento, e requer a devida separacao entre 0 mal e aquele que o pratica.

Com base nos conhecimento iridolégicos e do Mapa Ray-Id, é possivel a deteccéo
do 6rgdo de choque e estabelecer-se a estratégia psiquica e fisica - podendo-se, por
exemplo, estimular este processo de perdoar, motivando a pessoa a adotar atitudes positivas
citadas como positivas da Area do Perddo, ainda incluindo terapias como Acupuntura,
Homeopatia, Fitoterapia proprias para a devida modificagdo psiquica através do fisico e vice-
versa.

Concluséo

A lIridologia Psiquica, bem como a somatica classica, através da deteccdo de
provaveis “6rgdos de choque”, e seus aspecto psiquicos, podem contribuir sobremaneira
para uma melhor compreensdo do ser humano, podendo estabelecer uma ponte para se
compreender, ainda mais, a psicossomatica.

O figado talvez um dos mais importantes orgdos, merece uma abordagem, como
sendo quica o elo entre o corpo fisico e 0 mundo psiquico, tanto individual como coletivo.
Parece funcionar ainda, como um transmutador posto que as varias antigas tradi¢des, é ele
gue amortece todas as emocgbes equilibrando-as de tal sorte, que resultam numa
“homeostase” psiquica. Principalmente através do onirico, resultando no equilibrio entre o
estar acordado, que é a vigilia e o sonhar, fatores de extrema importancia para o equilibrio
psiquico do Humano. Segundo Platdo, em “A Republica” “o figado foi criado pelos
Deuses, para o simples mortal poder ver através dele o futuro”.

Porém, como ja mencionado, em momento algum se pretendeu esgotar o tema, muito
pelo contrario, estd em aberto para criticas e sugestdes, com intuito de se tentar contribuir,
um pouco mais, para esta compreenséo tdo buscada, a respeito do Humano.
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**Pgicanalista, Parapsicologa, - Duke University - APROPESP
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